ह ्‌ 
॥ 
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व्य्ग्ध््य््शछ 
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समपंण 


|॥ श्रद्धेय, देवस्वरूप, प्रात: स्मरणीय, पूज्य पिता, 

[| पंडित-प्रवर श्रीमन्‍नूलालजी सिलाकारी राजवेद्य 
पूज्यवर, 

आपकी पवित्रात्मा स्वर्गलोक में यह जानकर अवश्य 

ग्रफौल्लित होगी कि आपके द्वाया ग्राप्त आयवेंदीय उपदेश 

का उपयोग आपका अबोध पत्र किस ग्कार कर रहा है। 
अतः यह पृष्पाज्षाले जिसमें आप ही की लगाई हुई 

फुलवाड़' के फूल हैं, आपके चरण-कमलों में _ 
सादर स्रेम समर्पित है | 


(32 





[ आयकााओ | 


आपका स्नेहपात्र पुन्न-- 


वल्लभ 


छ्ड्च््ध्णि कक हक 


(| 


हछ्् ] 


ह्लाझह्लल्स्स् ह्सउि 


जह्स््िडिक्डए्ड्स्2स वि व न 
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' 
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| 


ह्स्स्स््ञ्च 


०-७ ७० थक जरिए आर 0 आशिक 0 आर ला 3 ऑन शा शा 
क्रम-संख्या २० । 


श्रीमध्य-प्रांती य आयुर्वेद-मंडल पंचप्र वे्र-सम्मेलन 
रायपुर से प्राप्त ! 
९ 
श्री क्षो प्‌ ख़ू 
। खा+पंन्रसख 
) श्रीमा हरिवल्‍लभजी घिलाकाराी वेद्य-विशारद, ! 
0 कटनी-निवासी को सम्मेलन के अवसर पर शास्रोक्त रीति 
से रोगी की परीक्षा कर व्यवस्था देने तथा ज्ञवय और मन्थर- 
ज्वर पर वृद्धिमत्तापूर्ण निवन्‍्ध लिखने के उपलक्ष्य में 
एक राप्य पदक और मध्य-आन्तीय आयुर्वेद-मंडल के 
पंचम वेद्य-सम्मेलन की स्वायत-समिति इस सम्मेलन- 
? अधिवेशन में यह प्रशंसा-पत्र सादर सम्रेम प्रदान 
करती हूँ । 
[ ता० ३० नवम्बर १६३४५ ई० |] 
डॉ० नरहर शिवराम परांजपे सुभाग्यमललुणीया 
सभापति--- स्वागताध्यत्त--- 
मध्प्राण्थ्ा०्मं० ५ वेद्य-सम्मेलन, म०प्राशञ्रा “मं ० शजैद्य-सम्मेलन, 
कप शा जि हो ९ 
कविराज रामनारायण हपुल आयुर्वेदाचाये, 


प्रधान मंत्री--- 
स्वा० स० म० प्रा० आयुर्वेद-मंडल < वेद्य-सस्मेलन, रायपुर । 
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दो शब्द 


मेरे श्रिय सित्र श्रीयुत सिलाकारीजी के असीम 
उत्साह और प्रेम-मिश्रित शब्दों से प्रभावित होकर मेंने 
इस पुस्तक पर दो शब्द लिखने का महत्त्वपूर्ण कार्य 
लिया है । कार्याध्रिक्य के कारण समय अति स्वहप 
प्राप्त हुआ है| इतने स्वत्प समय में लेखक. के विचारों 
की वास्तविकता और उनकी लेखनी की. कुशलता पर 
उचित पेमाने तक प्रकाश न डाल सक्ूँगा; इस 
“भनन्‍्थर ज्वर-चिकित्सा” अ्न्थ की उपयोगिता ही पाठकों 
के सामने रखकर अपनी लेखनी को विश्राम दढूँगा। 

वैद्यक शास्त्र के मतानुसार इस मन्थरज्वर पर 
अनेक विद्वानों के अनुभवपूर्ण लेखनी से कतिपय लेख 
निकल चुके हैं । उनमें से अधिकांश लेख मेंने भी पढ़े 
है। में स्वये भी अपने दीधघकालीन अनुभव के वाद 
इस मन्थरज्वर पर अपने निश्चित विचार रखता हूँ । 
उन्हें यहाँ उपस्थित करना एक नवीन पुस्तक-निर्माण 
करने के समान हो जावेगा । अतः यहाँ इतना ही लिख 
देना पर्याप्त हे कि श्रीसिलाकारीजी के अधिकोश विचार, 
जो इस पुस्तक में लिपिबद्ध हैं, मेरे विचारों से 
साम्य रखते हैं | इस पुस्तक से मेरे ही नहीं, उन सभी 
वैथ महानुभावों “से विच्ारसमता रहेगी, जिस्हे मन्थर- 
ज्वर की साध्य+-कष्टसोध्य और असाध्य सभी अवस्था में 


७४% |) 

चिकित्सा करते का अधिक अवसर प्राप्त हुआ है| यह 
पुस्तक वेद्यकव्यवसाय में प्रारंभिक चिकित्सकों के 
लिए विशेष लाभप्रदः तथा सहायक सिद्ध होंगी; क्‍योंकि 
मन्धरज्वर जैसा इसका नाम है बेसा इसका अनुभव' 
भी दीधेकालीन हें | मन्धरज्वर का अर्थ हैं “मन्धर- 
गति” से ( धीरे-धीरे ) चढ़ने और उतरनेचाला ज्वर | 
इस ज्वयर, में ज्वर का ताप उतरने पर भी शरीर का 
ताप प्राकृतिक अवस्था से एक-दो डिन्नी अधिक ही 
रहता है ओर इसकी चुद्धि तथा स्थिरता भी क्रमशः 
ओर चिरस्थायी रहती है । 

रामायण की मन्थरा से इस ज्वर की बड़ी 
समता है। रामायण की मनन्‍्थरा राजधातक सिद्ध! 
हुईं तो यह मन्थरज्वर पराणधातक सिद्ध है | इस सन्धर+' 
ज्बर में रोगी को राम” के समान त्यागी अथोत: 
जितेस्द्रिय ( पथ्यसेची ); होना चाहिए और रोगी के 
संरक्षकों को कौसल्‍लया और खुमित्रा के समान धेयेवान 
तथा. परिचारिका या सेवक को सीता और लक्ष्मण' के 
समान रोगी का प्रेमाचुरागी एवं कत्तेव्यपरायण होना 
चाहिए | इतना ही नहीं, वैद्य की भी भरत के समान 
साहसी, नि्मोही, कष्टसहिष्णु, गेभीर और स्थिर- 
प्रकृति का होना चाहिए । दशरथ की वृत्ति धारण करने- 


( ) 


वाले मन्थरज्वर रोगी को प्राण से हाथ धोना पड़ेगा 
ओर क्रेकेयी की तृत्ति धारण करनेवाले परिचारक 
तथा चेंद्र आदि को अपकीर्ति का भागी वनला पड़ेगा | 

यदि दशरथ में राम का मोह न होता तो डनका 
असमय में प्राणान्‍्त न होता | यदि कैकेयी अपने 
कर्तव्य से च्युत होकर राज्य लेने की अनशिकार चेट्टा 
न करती तो बह कदापि वेधव्य और अपकीर्ति 
न प्राप्त करती | इसी प्रकार रोगी में अपथ्य त्याग करने 
की शक्ति यदि चतेमान न रहेगी तो वह मन्थरज्वर से 
कदापि न बच्च सकेगा । चेंद्य तथा परिचारक यदि 


कैकफेयी के समान कत्तव्यच्युत होकर समयाजुकृल चुद्धि 


कि ०४ + 


को त्याग दे तो रोगी का जीवन संकट में पड़ जावेगा 


/् 


|; 


ओर उसे प्राण से दाथ धोना पड़ेगा । अतः इस रोग 
ग्रोपश्चि के अतिरिक्ल रोगी, परिचारक ओर वें 
उत्तम पात्र होने पर सफलता की विशेष आशा 
रहती है | इस पुस्तक में रोग की भीपणता को ध्यान 
में रखकर लेखक ने अपनी दीधेकालीन चिकित्सालइभव 
को हिन्दी-भाषा में लिपिवद्ध कर इस पुस्तक कों 
लोकोपयोगी चनाने का भरसक प्रयत्न किया है, जिससे 
चैदयों के अतिरिक्त ग्रहस्थ भी इससे समान लाभ उठा 
सर्के .। इस पुस्तक में मन्थरज्वर का पर्यायचाचक 


| 


( ४ ) 


नाम, कारण, सम्प्राप्ति, लक्षण, मल-मूत्रजिहा आदि 
की परीक्षा का वर्शन कर सरल ओर खझुन्दर योगों 
द्वारा चिकित्सा वर्णित है । इतना ही नहीं सफलता प्राप्त 
रोगियों , का इतिहास-सहित निदान तथा चिकित्सा 
भी अंकित किये गये हे | इस पुस्तक में जो कुछ भी 
लिखा गया है, वह इस भयंकर रोग के लिए सम्पूर्ण 
अशो में भले ही पर्यात न हो; किन्तु अधिकांश भाग 
अनुभव की कसोटी मे कसकर ही लिपिबद्ध किया गया 
है । अतः इस घुस्तक में जो कुछ भी है, वह मन्थरज्वर 
से बचने के लिए सुन्दर, सरल ओर आवश्यकीय उपयोगी 
साधनों से पूर्ण है । 

पुस्तक की लोकोपयोगिता को ध्यान भें रखकर 
मध्यप्रान्तीय पंचम वैद्य-सस्मेलन रायपुर ने, पुस्तक- 
प्रणेता प्रान्त के प्रसिद्ध विद्यान, चेद्ययर श्रीसिलाकारी मी 
को प्रमाण-पत्र तथा रोप्य पदक प्रदान किया है । 


आशा है कि यह पुस्तक सर्वसाधारण के लिए 
स्वास्थ्योपयोगी सिद्ध होगी । 


है विनीत, है 
कावराज मम व त हेषु से 
रायपुर म० झा० आयुचदाचाय, 
चा० २१ २३२ ई० [ संत्री-- 


मध्यप्रान्ताय पंचम वेथ-सम्मेलन -] 


निवेदन 


[हहाइड या मन्थरज्वर एक ऐसा” राक्षस है, मो 
समानव-जावन का भयद्धर शत्रु €। जां मनुष्य इस 
रोग के चछुल में फेंस जाता हैं, बह कव्याचित्‌ ही बचता हैं; और 
बचता भी हैं, तो उसे हफ्तों ही नरीं, कभी-कओभी महीनों असछा' 
यंत्रणा सहनी पड़ती: है । वास्तव में यह जन-श्रुनि सत्य है कि 
मन्थरज्वर से त्राण पानेवाके भनुष्थ का पुनर्जन्म होता है । हमें: 
स्वयं इस रोग को कटठु अनुभव प्राप्त हुआ हैं और हमारें त्तान-' 
बच्चे इसी के कोप से काल-कर्वल्नित हो चके हैं; यद्यपि'उनकी* 
खिकित्सा नाभाक्षित चिकित्सकों द्वारा हुई थी । इसी वर्ष की 
बाल है ।“हमारी दो पुत्रियाँ सन्‍्थरज्वर में अशित हो गई थीं ।" 
रोग ने क्रमश: इनना भप्रानक रूप घारण कर लिया था कि #्स' 
टनके जीवन से सर्वथा निराश हो चुके थे । अन्त में हमने उनकी 
चखिंकिंत्सा का दायित्व भागव-कुल-भूपण चैद्यवर पं० हरिवश्ञभजी- 
सिलांकारी की सींपा । आपने तीन मास से अधिक समयः तक - 
अत्यन्त ध्योग्यतापूर्वक उनकी  ख्विक्रित्सा की और हमें यह 
लिखते हुए. हर्ष होता हैं कि. आपके किकित्सा-कौशल' से दोनों” 
शुश्चियाँ शनलेटाने:- पूर्णतया नीरॉगय हो गईं । . 
:» “ पं० हरिविन्लभजी: नित्य  हींबंचियोँं' की देखभाल! करेने 


( २ ) 


थे और मन्धरज्वर के विपय से आपसे बहुधा हमारा वार्त्तालाप 
हुआ करता था | बातों-ही-छाठा मे हें विदित हुआ कि 
झापते इस रोग के सम्दन्ध में विशेष अध्ययन किया है, और 
एक ग्रन्थ भी लिखा हैं. जिसका सूलाधार आपका स्वयं का 
अनुभव ही है। हमारी उरक़्ण्शा पर आपने दृपा?वंक उसकी 
पाण्डु-लिपि हनें दिलाई । हमते आद्रोपात्त उसका अवलण्कन 
किया, भर उससे दे हा.क सनन्‍्तोप हुआ । हम  निस्सझेच 
भाव से यह कह सकते हैं कि आपका यह अन्ध सर्वधा मौलिक 
और नवीनताओं से परिपृण है । अर्थाचीन तो क्या, प्राचीन: 
वेधक साहित्य में भी टाइफ़ाइड या मन्थरज्वर का साह्नोपाह् 
अथवा समुचित श्रणन नहीं पाया जाता । ऐसी परिस्थिति में 
“मन्धरज्वर-चिकिप्सा, के रचयिता को स्वयं अपना पथ 
निर्मित करना पडा है, और आपने अजन्त अध्यवसाय से 
उसका निर्माण किया हैं । निस्सन.ह हरिव, भी के लिए यह 
गौरव का विपय है कि जहाँ हमारे पीयूप-पाशि मिपगू-रत्ष 
प्राचीनता के गीत गाने में च्यस्त रहते हैं, वहां आपका: मस्तिष्क 
नत्री नता का -अनुसन्धान करने के लिये उद्योग-रत रहता है ॥' 
अतएव आपका यह अन्थ-रज स्थ्ल-स्थल पर आपके अनुसन्धान 
की ज्योति से समुक्ासितं हो रहा है | सबसे बढ़ी विशेषता तो ' 
यह -है - कि आपने 'रून्‍्थरज्वर-विषयक्र अपने अपूर्तन अनुभव 
जिप्कपट' भाव से इस अन्ध में अधितव कर दिये हैं ॥ क्‍या अमीर 
और क्‍्या'उासेव सभी इस अन्थ से अधिकाधिक लाभान्वित हो 
सके--केवल इसी पुण्यमयी ५रणा से आपने इस अन्य में 
अन्यस्ज्वर का :शसन- करनेवाली शआपूर एवं स्वल्प मूल्यवाली: 
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ओपधिमंि की यथेष्ट योजना कर दी. हैं | उनके मअस्तुत करने. की 
विधि भी ऐसी सरलतापुवक बतलाई और समभाई गई है कि 
साधारण पढ़े-लिखे जन भी उन्हें बिना किसी कठिनाई के आफ: 
कर सकेंगे और उपयोग में भी ला सकेंगे ॥ इन्हीं सब काररुँे 
से. यह अन्य अत्युन्त उपयोगी एवं महत्त्य-पूर्ण हो गया है और 
कद्ाचिव्‌ इसी से. सध्यप्रान्तीय वेद्-सम्मेलन द्वारा भी भली साँति 
ससाहत हुआ है । ह हा 
दीन-हीन भारतवर्ष में अन्य रोगों के क्षमान् सन्यरज्वर 
भी दिनोदिन, भयानक रूप धारण कर रहा है। आए दिन 
अगरिणत मनुष्य इसके द्वारा पीड़ित होते और 'रूत्यु के' आस 
बनते हैं । योग्य चिकित्सा के अभाव में मरनेवालों की बात जाने 
दीजिए; कभी-कभी तो यहाँ सक देखा जाता है कि नामाहिक्त- 
चिकित्सक विद्यमान है, रोगी मन्थरज्वर की असबहा वेदना से 
छुटफ्टा रहा है, और चिकित्सक महोदय को रोग की पहिचान 
भी नहीं हो रही है । ऐसी परिस्थत्ति में वेद्रवर पं० हरिवल्लम्जा 
सिलाकारी ने “मसन्थरज्वर-चिकित्सा लिखकर मानव-समाज 
का अशेप कल्याण किया है | हमारा विश्वास तो यह है कि 
थह अन्य किसी भी सन्थरज्वरग्स्त व्यक्ति के लिए एक सुय्ोग्य 
चिकित्सक के समान लाभदायक प्रसारित होगा । अतएवं अत्येक 
पढ़े-लिखे ग्रृहस्थ के पास इसकी एक प्रति का रहना आवश्यक 
है । मन्थरज्वर का प्रकोष होते ही वह इसकी सहायता से 
अपने प्रिय जनों की प्राण-रक्षा कर सकेगा--और सो भी बड़ी 
सरलतापू वंक एवं केक्‍्ल कौड़ियों के स्व॒ल्प व्यय से । यदि इसः 
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हाप्ट-कोण से हम “मन्थरज्वर-चिकरित्सा के अ्रिकांधिकं प्रचार 
को आरा को, तो उचित ही हैं । अस्तु ! 

*' 'चश्बर ' प॑ं०' हरिवदच्नमजी सिलाकारी से “मन्धरज्वर- 
पधकित्सा” जिखर्कर और वाबू रामकुमारंजी भागघ; अध्यक्ष 
नंवलकिशोर प्रेस, लबनऊ ने इसका प्रकोशन कर जो पुण्ये-कृध्य 
फियां है. उसके लिए वे जनता की ओर से पर्वथा परेन्येबाद 
के पात्र हैं । न 


कापायली 
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आई काल 


आरम्सिक वक्तज्य 
बन्द 9 ०० 


आयुर्वेद की प्रस्पत्ति तथा क्रमिक विकास अधवबेद और 
कॉशिक सूत्र के आधार पर अनेक शातान्दी पहिले क्रमपुचक 
भारतवप्त में हुआ हैं। आचाय चरक ऋषि का मत है कि 
अन्यान्य चेदों का अपेक्षा अथववेद से आयुवंद का घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । इसी प्रकार आचार्य सुश्रुत ऋषि ने भी आयुर्वेद 
को अधवंबेद का एक अद्ज माना हैं। अन्यान्य आचाय इसे 
पंचम वेद भी मानते हैं। भारतीय आये ऋषियों ने आयुर्वेद 
का निर्माण संस्कृत-भाषा में किया है । एक तो , आयुर्वेद-शास्तर 
गंभीर £ ही, ट्स पर संस्क्ृत-अंसी पश्षिष्ट भाषा में होने से 
यह अधिक दुरूद और अगर्य हो गया है | “कालस्य कुटिला 
गति: के अनुसार काल के परिवतंन होने से संस्कृत का पठन- 
पाठन सर्वव्यापक नहीं रहा, अतएव आयुर्वेद-शास्त्र की गंभीरता 
आर अनेक स्थलों की जटिलता के कारण सर्वंसाधारण समाज 
इससे पूर्णतया ज्ञाभान्वित नहीं हो सकता । कोई ,कडठिन विषय 
कभी भी लोक-भिय नहीं हो सकता । अत्तः आयुर्वेद-जेसे सर्वोप- 
योगी शार्तरों का अध्ययन करने के लिए इने-गिने पुरुष ही उ्यत 
होते हैं । घतंमान समय में संस्कृत-भापा, जो आर्य-संस्कृति 
( सभ्यता ) की रक्षक एवं अनेक प्रचलित भाषाओं की जन्म- 
दात्री है, असाध्य व्याधि द्वारा असित होकर प्रायः सरणोन्मुखी 
हो रही है, और उसकी पुत्री हिन्दी अपनी सरलता के कारण 
प्रति दिन अधिक प्रचलित ही नहीं, अपितु राष्ट्रभापा होने जा 
रही है । किन्तु हमें उन पूर्वाचायों का :विरक्ृतज्ञ होना चाहिए: 
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जिन्होंने कि संस्कृत-जेसी जटिल भाषा में आयुर्वेद-विपयक 
अत्यन्त सुन्दर, सदुपयोगी तथा सजीव साहित्य-निर्माण किया 
है । आधुनिक शल्यचिकित्सा का निर्माण आय-आयुर्वेद के 
आधार पर ही हुआ हैं, जिसके लिए यूरोप भारत का ऋणी है। 
पाश्चात्य जगत्‌ के प्रसिद्ध चिह्ान्‌ डाक्टर बीवर साहब कहते हँ--- 

“परसा प्रतीत होता है कि वेद्यक शास्त्र का बढ़ी घुद्धिमानी 
से प्रयोग किया गया है। बेंद्यक ग्रन्थों और उनके बनाने- 
वालों की संख्या चबहत बड़ी हे। आयवद-चिकित्सा-प्रणाली 
सबसे भाचीन हैं । इसकी शिक्षा बड़े चिह्दान हिन्दू-प्रसिद्ध-वेद्य 
धन्वन्तरिं ने अपने शिष्य सुश्रुत को दी थी। अख-चिकित्सा 
में भी. भारतवासी बहुत निपुण हो गये थे | संभव है कि इस 
शाखा में यूरोपियन चिकित्सक आजकल भी कुछ न-कुद उनसे 
सीख सकते हो ; क्योंकि उन्होंने नाक बनाने की चिद्या भारतीयों 
ही से सीखी है ।' 

इसी प्रकार कलकत्ता मेडीकल कॉलेज के अिन्सिपल डॉक्टर 
ल्युकिस एम० डी०, एफ० आर० सी० का कथन है-- 

“हिन्दुस्तानी लोगों से हमें वेद्रक-शास्र और आऔपधि के 
विषय में वहुत-सी बातें सीखने के लायक हैं । 

इस प्रकार पाश्चात्य विद्वानों के आयुव॑द के प्रति श्रद्धा-उत्पादक' 
अनेकों मत ग्राप्य हैं, अस्तु ! इस समय संस्क्ृत-भाषा की क्लिएता 
ने आयुर्वेद की आवश्यकीय उपयोगिता और महत्ता को कुछ 
परिमित-सा कर दिया है, एतदथ सेंने इस पुस्तक को भांरत 
की डउलन्नतिप्रद भश्रचलित तथा सर्वसाधारण में व्यवहृत भाषा 
हिन्दी में लिखा है, ताकि पुस्तक का अचार श्रस्येक नगर से 
लेकर आ्राम-आम में पर्याप्रूप से हो सके । / 2 । 

यद्यपि पुस्तक की भाषा कुछ कठिन है. तथा यत्र-तत्न 
स्थानों सें विषय की ग्रामाणिकता सिद्ध करने के हेतु संस्कृत 
श्लोकों का..उल्लेख अवश्य आया है; परन्तु उसका भावाथः हिन्दी-' 
भाषा. से कर दिया साया : हे । आचीन -आयुर्वेदीय अन्थों से 
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अर्वाचीन अचलित व्याधियों का वर्णन श्रायः मिलता ही नहीं । 
हाँ, नवीन अन्थ स० म० कविराज श्रीगणनाथ सेन सरस्वती- 
कृत सिद्धान्तनिदान आदि में अवश्य कुछ विवेचन मिलता है, 
सथापि हिन्दी में ऐसे अन्थों का अभाव ही है | मेरी इच्छा आज 
से आठ वर्ष पूर्व आयुर्वेद के संदिग्ध रोगों पर छोटी-छोटी 
पुस्तिकाएँ लिखने की थी, और “विसूचिका-विंवेचन” नामक 
पुस्तक की रचना भी की थी, जो अनेक कारणवश अभी तंक 
अग्रकाशित है । “मन्थरज्वर की अनुभत चिकित्सा” नामक 
पुस्तक स्वामी हरिशरणानन्दुजी वेद्य महोदय ने भी लिखी 
है, जिसका अधिकांश भाग केवल कीटाशुवाद के समर्थनमोतऋ 
में और अपग्रासंगिक विपय को बढ़ाकर समाप्त हुआ है 4 धन्वन्तरि 
पत्र के विशेषाहः में अवश्य अनेक धिद्दानों कौ चिकित्सा 
मन्थरज्वर पर संक्षिप्त रूप से पढ़ने में आई। मैंने भो सन्‌ 4 ६६४ 
में राकेश के सिद्दघापचार-पद्धति-नामक तिशेषाड् में “सन्थरज्वर- 
पचिकित्सा -शीर्षक लेख लिखा । अस्तुत पुस्तक में इसी लेख द्वार 
डउद्धत रोगी-रजिस्टर के उदाहरण घंकलित किये हैं, जिसमें चार 
नवीन रोगियों के उदाहरण और सम्मिलित हैं. 

आय-ऋषियों का तपोवन भारतवर्ष आरोग्य और आत्मः 
बल के लिए विश्वविख्यात था । कहा भी है--- ' 

“अह्चयंण तपसा देवा मृत्युम्रपान्नत्‌” , 
[ अंथर्ववेद ] 

ब्रह्मचय तथा तप से देवताओं ने रूत्यु को पराजित किया 
था । किन्तु पराधीन भारत आज पाश्चात्य कृत्रिम व्याधियों का 
केन्द्र बन गया है | इसका अधान कारण है हमारी अकर्मण्यता 
और आयुर्वेदीय आरोग्यरक्षक दिनचर्या, रात्रिचर्या; ऋतुचर्यादि 
सियर्मों की अवहेलना करना । फलस्वरूप वैदेशिंक चिकित्सा का 
प्रसार, हो -रहा है-4 महाँपि आत्रेय का वचन है-- 

-. - यस्य वेशस्य यो 'जन्तुस्तल्न त्तस्पोषधं यहितम्‌ ]./, । ५४ 
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जिस प्राणी .का जन्म जिस देश में हुआ है, उसी देश की 
ओपसधियाँ उस प्राणी के लिय हितप्रद हो सकती हैं। पाश्चात्य 
शिक्षा-प्रणाली के रंग में रेंगा हुआ आधुनिक समाज वेदेशिक 
सचिकित्सा-शैल्ली का अनुयायी हो रहा है। महाँवि शआत्रेय के 
विज्ञानयुक्र अभिमत की अवहेलना करने का दुष्परिणाम सहन 
करना तो उचित समभते हैं, किन्तु भारतीय चिकित्सा का 
अवलम्ब लेना अनुचित बतलाते हुए अविश्वास प्रकट करते हैं 
यद्यपि हम यह अत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं कि 'भारतव९ 'साम्प्रत 
अवस्था में किस प्रकार आर्थिक संकट का “सामना कर रहा है, 
तथापि हम सामान्य व्याधियों के होते ही डॉक्टर साहब को 
युल्ञाकर इक्लेक्शन लगाने के लिये कहते हैं और अधिक मुंन्यवान्‌ 
पराश्चात्य , ऑप्धियों का व्यवहार करने में अपने को चुद्धिमान्‌ 
ससमते आय-आयवेद्दीय चिकित्सा के' समत्त पाश्रात्य 
खिकित्सक--+अनेक व्याधियाँ ऐसी हैं जिनमें---अवश्य असफल 
होते. पाये गये हैं, जेसे' ४ सज्षिपात, संग्रहणी, प्रसंत आदि । इनमें 
आयवंदीय _ चिकित्सक ही प्रतिशत आरोग्य लाभ पहुँचाकर 
यशस्वी होते हैं । ऐसे एक नहीं, अपितु अनेकों अवसर आये हैं 
जिनका अनुभव सेकढ़ों परिवार प्रति सास करते हैं । सनन्‍्थरज्वर 
इक्कीस दिन की अवधि पूण कर! आरोग्य होनेवाली साजल्षिपातिक 
व्याधि है । यदि इसमें -पाश्चात्य चिक्रित्सा आरस्भ हुई तो द्वव्य 
का अपव्यय होने के अतिरिक्र रोगी का जीवन संकटापन्र अवस्था 
में पद जाता है,। परन्तु अनेक वेद्य-बन्ध सनन्‍्थरज्वर के इतने 
सिद्धहस्त विकित्सक हैं कि केवल ज्वर-शांसक क्वाथ जेसे इसी 
पुस्तक में आगे वशिक्त' मन्धरज्वरहरक्ताथ, ' मन्‍्धरू“्घरारिं चटी 
अथवा ण्कम्ताव- लइन एवं 'लव॑गक्राथ 'का.. प्रयोग कर निःशुल्क 
ईक्रैवा निर्थविध्त निश्चित अवधि के अन्तगत अचईय आरोग्यंता 
प्रदान कर आयुवर्त की विजयपताका फहराते हैं । * 

यह है स्वसुलमे. आये-आयुर्वेदीय “ चिंकित्पा-जिज्ञार्स का 
चमत्कार । विह्दान्‌ वाचकवुरंद स्वयं विचार करे कि इस अर्था- 


[ ४ ) 


भाष के युग॒ में क्या आयुर्वेदीय चिकित्सा प्रचार का आन्दोलन 
होना अनिवार्य नहीं है । पुस्तक के महत्त्वपूर्ण अ्रंशों पर प्रकाश 
डालना -आवश्यक अतीत होता है, अतएवं आरम्भ में मन्थरज्वर 
का विवेचन और अन्य व्याधियों में इसकी साम्यता प्रदर्शित की 
गई है; पश्चात्‌ अनुभव में दृष्टिगत हुए साप्ताहिक लक्षण, दौपज्ञानार्थ 
नाढ़ी-परीक्षा, थर्मामीटर द्वारा ज्वर के साप्ताहिक संताप-क्रम का 
घणन, जिह्ठा, नेत्र, मृत्र, सल-परीक्षा का उह्लेख है। तदुपरान्त 
साप्ताहिक चिकित्सा, उपद्रवों का उपचार, निर्बलता-निचारक 
आओपधि, रोगी-रजिस्टर द्वारा डद्धृुत उदाहरण इन स्तस्भों में 
मैंने अपने द्वादेशवर्षीय डिकित्सा के अस्यक्ष अनुभव का स्पष्ट 
चर्णन किया है, जो सर्वधा मौलिक विपय है। 

इससे प्रत्येक वैद्य एवं ग्रहर्ण-समुदाय अपने मन्थरज्वर- 
पीड़ित रोगी की व्यवस्थित विकित्सा करके सावधानी से 
सफलता-सहित आरोग्यता प्रदान कर आथरिक लाभ प्राप्त कर 
सकते हैं। मध्यप्रान्तीय पंचम वैद्य-सम्मेलन--रायपुर के प्रधान 
स्वागत-मृंत्री प्रचारा्थ कटनी पधारे और उन्होंने साग्रह अनुरोध 
करे कहां कि आप स्वागत-समिति के निर्वाचित विषयों पर, 
जिसके आप विशेषज्ञ हों, अ्नुभवपूर्ण लेख लिखने की क्रपा 
करेंगे । एतदर्थ मंत्री महोदय की श्राज्ञापालन करना अपना 
कर्तव्य समझकर जाय तथा मन्थरज्वर पर नित्रन्ध लिखे, 
जिसमें मन्थरज्वर का निवन्‍्ध तो पुस्तकरूप में परिणत 
हो गया। दोनों निबन्‍न्ध लेकर रायपुर रवाना हुआ और चैच- 
सम्मेलन में निवन्ध पढ़े । फलस्वरूप उपस्थिन वैद्यों ने इन्हें पस-द्‌ 
किया और निवन्ध-निर्णायक-समिति ने प्राप्त हुए निबन्धर्नों में 
इसे सर्वोत्तम निश्चित कर रौन्य परक तथा प्रशंसा-पत्र प्रदान 
किया । प्रान्त के सहयोगी विद्वान वैद्यों ने णवं कटनी के सित्र- 
मंदल ने, हिनप विशेष उल्लेखनीय नाम मेरे परम मित्र बाबू 
शारदाप्रसादजी अग्रवाल ऐडवोकेट का #ै, जिन्होंने निबमन्‍्ध की 
उपयोगिता बतलाकर प्रकाशित कराने के जिए वाध्य किया । 


अतरव जनता के हितार्थ अपने परम्परागत गुप्त अयोगों-सहित यह 
सनबन्ध पुस्तकरूप में प्रकाशित होकर पाठकों के समक्ष प्रस्तुत है । 
मेरा विचार है, कठिन व्याधियों पर आयुर्वेदीय चिकित्सा 
'की छोटी-छोटी पुस्तक लिखकर प्रत्येक परिवार में पहुँचा दूं; 
ताकि आयुर्वेद-शासत्र का वास्तविक अचार होने के साथ-साथ 
हमारे धन, धर्स और प्राणों की रक्षा हो सके। इन सब विचारों 
की पूर्ति के लिए आवश्यकता है श्रीमानों तथा प्रकाशकों, के इस 
ओर ध्यान देने 'की । आज परमात्मा की अपार अनुकरपा द्वारा 
अपने विचारों की पूर्ति के अथम अयास में सहायता प्रदान 'करनें- 
वाले श्रीसान्‌ मुंशी रासकुमारजी भागव का अधिक आभार 
स्वीकार करता हूँ । साथ ही पुस्तक की 'पाण्डुलिपि का अवलोकन 
कर जिन विद्वानों ने अपनी अमुल्य 'सस्सति अदान करके उत्साह- 
वृद्धि को है, उन्हें भी कोटिशः धन्यवाद देता हूँ,  ! 
आवैकुरठधाम-आश्रम, ) िभीत+ 
4 4 
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टाईफ़ाइड फ़ीचर ( ॥'एएार्जंत ए८ए८ए ) तथा एन्द्रिक 
फ़ीचर; लेटिन, फ्रेंच या ग्रीक भाषा में स्कालेंटीन- 
ज़िनोंसा फ़ीवर ( 56)46वंग्रल 2€व659 शटए७' 2) 
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मन्थरज्वर का बणेन  आयर्चद के प्राशचानु +ग्॒न्थों 
में प्राप्त नहीं होता | तथापिन्मुसलमानी शझासनंकात नस 
जिन आयवचेंदिक प्रन्था, का 'निमाण हुआ हें; प्रथश्ानतया 
योगरलाकर तथा निदानदीपिका, उनमे मन्थरज्बर का 
संक्षिप्त उल्लेख मिलता हैं, इतिहास के पढ़ने से. पता 
चलता हें कि यह व्याध्रि.हमारेः यहां. मुसलमानों के 
शासनकाल भे॑ उनके साथ हीं साथ यहां आंइ | इसके 
पर यनान; अरब, मिन्त्र, फ़ारस आदि देशा की यह 
प्राचीन व्याधि हैं ओर बहा यह अधिकता से होती 
थी | हमारे देंश में जो यूनानी इलाज चालू हैं; चह्द 
युनाव या अरब देश की हें | इसके जो अन्ध उ्ूँ 
मिलते हैं उनमें मन्थरज्चर का कोई ऐतिहासिक उद्धेग 
नहीं मिलता, परन्तु अरबी भाषा के प्रन्थों म॑ इस 
ब्याथि का विशद चरणन मिलता हे। अरब के सचसे 
आ्राच्चीन और प्रसिद्ध हक्कीम जालीनस अपने तिन्नास 
नामक अ्न्धथ से इसका ऐसिहाखिक वबंणन करते छेुप्ट 
लिबंत हैं, “यद्द व्याधि मरे देखते-देखते अरब में कई 
बार फेल चुकी है ।” आगे इसकी प्राच्चीनता का उल्लेस्े 
करते हुए लिखते हैँ. इसका पता एक हज़ार वर्ष पूर्व 
से प्लता हैं, जालानस क इस सिद्धान्त द्वारा यहे 
स्पष्ट होता हें कि मन्थरज्चर का जान आज से लगभग 
दो हज़ार वर्ष पू्े का है | यह परिकज्षान नहीं छोता कि 
सर्वप्रथम यद्द व्याधि किस देश में और कंब देगी 


0 


4 
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गई । परन्तु इतना निमश्चित हो चुका है कि मन्थरज्वर 
अरब ओर यूनान देश की पुरातन व्याधि है तथा चहाँ 
से शने:-शर्नें: सारे संखार में व्याप्त हो गई । 


भारतवप मे आगमन ्ध 


(आरत में मन्धरज्वर का आगमन मुसलमानों के 
आने से ठीक उसी प्रदार हुआ ज्ञिस प्रकार डच्चो के 
आगमन से फ़िरंगोपदंश एवं धूज़ाक का प्राडुर्भाव इुआ) 

मन्थरज्वर का प्रादुर्भाव 

(मन्धरज्वर का प्रादुर्भाव प्रायः चसनन्‍त ऋतु में 
अधिक होता है और श्रीप्म ऋत तक रहता है ) मेने 
अगसूुत से नवम्बर मास पर्यन्त शरद ऋतु भें, जब पित्त 
का प्रकोप होता हे तव, यह व्यात्रि विशपतया फैलती 
हुई देखी है | 

दकीम जालीनूस का मत है कि यह व्याधि बसनन्‍्त 
ऋतु में ही होती है। चह लिखते हैं, “पएुकवार यह 
व्याधि चसन्‍त ऋतु के आगमन के साथ-साथ उत्पन्न 

९. २५ 5७ ली 6 ४ ३ न्‍त में के 

हुई और थोड़े ही दिनों में सारे अरब प्रान्त में फैल 
गई । हज़ारों वच्चे इस रोग से घिर गये | कोई-कोई बड़ी 
उमरवाला भी वीमार देखा गया | इस व्याथरि पर यहाँ 
के हकीमों का चहुत कम अलुभच था। इसीलिये वह 
इसे उदर का रोंग समभकर रेचन ओपघध्ि का प्रयोग 
करते थे । जिसका परिणाम बहुत बुरा होता था। अनेकों 
चच्चे विना मौत मर जाते थे | मैंने इस व्याधि के रूप 
को खूब जाँचा और मालूम किया । व्याधि का प्रभाव 


( 9 ) 


प्रायः छोटी आँतो की मिल्ली में होता हे.) यदि इलमें 
विरेचन की ओपधि दी जाय तो आँतो की , मिल्ली में 
खराश ( प्रदाह ) उत्पन्न हो जातो है, इससे न, रुकतें- 
वाले रेचन आने लगते है । इसीलिए - मेने कभी रेचन 
ओपसशि नहीं दी। में प्रायः दोपशामक व पाचक 
ओपधों का प्रयोग कर रहा हूँ? । . 2 ३० 
मध्यप्रान्त में भी इसका प्रकोप चसन्‍्त ऋतु के 
आगमन समय में ही देखा जाता हे | कुंछु काल से 
इसका यह अनुक्रम अनियमित होंगया हे | अजमेर, 
अमस्ततसर, लाहोर, लखनऊ-जेसे शहरों में. तो .हमेशा हर 
मॉसम मे कुछ-न-कुछ इस -अव्याधि का सिलसिला 
लगा ही रहता है | 


मन्थरज्वर और जींवाण॒ुवाद 


पाश्चात्य चिकित्सक, इसकी उत्पत्ति एक प्रकार 
की विषेली वायु-दोक्सिन प्वायज़ऩ् ( पठ्तय एतंड०फ ) 
द्वारा मानते हैं । जो कि अजीण आदि के रहने पर रक्ल 
को दूषित करके अन्त्रावयवों मे पिडिका तथा ज्वर उत्पन्न 
करती है। अन्य विद्वान टाइफ़ाइड बेसीलस (]7#०ंत 
8४०८॥]०५ ) नामक जीवाणु को मन्थरज्वर की उत्पत्ति का 
कारण मानते हैं ऑर इसको गणना संक्रामक व्याधियों 
में करते हैं। कारण कि ये जीवाणु रोगी के मल, सूत्र, 
वमन आर कफ से मिलते है। भोजन या जल द्वारा 
स्वस्थ शरीर मे प्रवेश करते हैं। यह अनेक रोगियों 


के मल. में बीमारी के पश्चात्‌ भी वर्षों मिलते हैं । इस 


हे 


(६ ४ ) 


व्याध्रि का संक्रमण रोगी के चिकित्सक, परिचारक 
एवं रोंगी के वस्मादि और अन्न-पानादि के सम्पर्क 
अथवा रोगी के मल-समृत्रादि परमाणुवाहक मक्‍खी 
आदि द्वारा, सुवस्थ मनुष्यों में भी हो जाया करता है । 

उन विद्वानों का यह भी कथन हे कि यह रोग, 
टाइफाइड चैसीलस इवर्थ का कीटदाणु, मलुष्य की आँतों 
में प्रवेश करता है और आँतों की रस-स््रावक भिल्ली 
के प्रदाह होने से उत्पन्न होता है | ज्वर के साथ ही 
कभी-कभी रफ्तात्तिसार भी हो जाया करता है । 

जब तक सूक्ष्म जीवाणुओं. का परिशान नहीं 
हुआ था, तव तक संचारी और असंचारी कोई.भी 
व्याधि दो देश, काल, जल, वायु, खाद्य, पेयजन्य दोष 
ही इनकी उत्पत्ति के प्रधान कारण समझे जाते थे । 
किन्तु १८६२ ईसवी में लुई पाश्चर नामक वैज्ञानिक 
ने सूक्ष्मद्शक यन्त्र द्वारा सूक्ष्म वस्तुओं का निरीक्षण 
करते-करते ऐसी सूक्ष्म-वस्तुओं को देखा जो इधर- 
उधर गतिशील थीं । प्रयल्नपूवेक देखने से उसे पता 
लगा कि यद्द भी जानदार. सजीव खष्टि है, जो हमारी 
दष्ट्र्शिक्ति से परे है... - 

इतनी सूक्ष्म सजीव खप्ति को देखकर उसे 
अत्यन्त आख्यय हुआ | लुई पाश्चर की उत्सुकता. 
इस ओर चढ़ गई, ओर बड़ी सावधानी से चह. 
इनका. निरीक्षण करने लग़ा। जिसका परिणाम यह 
हुआ कि उसको इस सूक्ष्म गतिशील संसार में एक. 
नहीं अपितु अनेकों जाति की सूक्ष्म सज्ञीव खष्टि. 


( ४६) 


जन हक रु ] ः 
दष्टिगोच्चर हुई । खोज्ञ करते रहने पर कुछ वर्ष 
बाद यह ज्ञात हुआ कि कई व्याधियाँ इन जन्तुओं 


के कारण से उत्पन्न होती हैं। डसका केवल ऐसा 
अम्लमानमात्र नहीं था, प्रत्युत इस वात को उसने 
अयने प्रयोगों में प्रत्यक्ष देखा था ! उसको कई 
व्यक्तियों के शर्गर में कई व्याधियों के सक्ष्म जावा- 
खुओ का पता लगा। इस सम्बन्ध भें खोज करते- 
करते उस वैज्ञानिक ने कई व्याधत्रियो के मूल कारण 
का जैब सिद्धान्त नामक सिद्धान्त र्िथिर कर यह 
चतलाया कि अनेक व्याधियोां के कारण जन्तु ही 
हैं। तथा १८८३ ईसवी में जाकर उसने बतलाया 
कवि मन्थरज्वर भी एक प्रकार के जीवाणुओं से उत्पन्न 
होता है । जिस समय मन्थरज्वर के कीटाणुओं का 
आविष्कार हुआ उसी समय से इस व्याध्रि की वास्त- 
विक स्थिति का ज्ञान संसार को हुआ । 


कौटाणुओं का वगे, श्रेणी तथा जाति 


मन्धरज्वर के कीटाणु स्थावर वर्ग के हैं । इनकी 
शारीरिक वनावट शलाकाकृति श्रेणी की है। जिसमें 
से मकराकृति शलाका इनकी जाति कहलाती हे 
अथांत्‌ इनकी शारीरिक वनावट शलाकाकृति है और 
उस शलाका में चारों ओर मकड़ी के हाथ पेर- 
जैसे तन्तुजाल निकले रहते हैं । जिससे इन कीटा- 
पा का नाम मकराकृतिशलाका निधारित कियां 
गया है । 2: !॒ 


( ७ ) 
मन्थरज्वर के कौटाणु 


ना 





[ यह कीटाणु लम्बा और गतिशील होता है। थ्रदि ध्यान- 
पृवक देखा जाय तो इसके शरीर से सृच्म बाल-जैसे निकलते 
हुए दिखलाई देंगे । इन बालों की संख्या प्रायः ६-१० तक 
की होती है तथा इन्हीं बालों से कीटाणु चलता फिरता है । 

मन्धरज्वर के उपरान्त थह कीटणु रोगी के शरीर में अधिक 

समय तक भी रह सकता है । अनेक मनुष्यों के मल अथवा 

मूत्र में सन्‍्थरज्वर आक्रमण के कई बर्ष बाद तक कोटाणु मिला 

करते हैं । यह कीटाणु मन्धरज्वर आगमन के उपरान्त कभी-कभी 

डदरान्त्र ( अतड़ियों ) से अस्थि आदि में पहुंचकर पृथ 

( पी ) पैंदा कर देते हैं । कभी-कभी कई वर्ष बाद कीटाणुओं 
से पूय उत्पन्न होते पाई गई हैं । ] 


यह चित्र कीटाशुओ के बास्वविक -स्वरूप 


( ८ ) 

से १४५०० गुना अधिक बढ़ाकर दिखलाया गया हैं | 
उक्त कीटाणु मन्थरज्वर उत्पन्न करने के सल कारण हैं । 

जब तक यह मन॒ष्य-शरीर में प्रवेश नहीं ऋरते, 
तब तक मन्थरज्वर उत्पन्न नहीं होता । शरीर में प्रचिष्ट 
होकर इन कीटाणुओ के बढ़ने व विष उत्पन्न करने 
से ही मन्थरज्वर-नामक व्यात्रि का प्राडुर्भाव होता है | 

पन्थरज्वर की व्यापकता 

मन्धरज्वर अधिक रूच्तता तथा व्षो की कमी 
होने से गमे देशों में विशेषकर होता है। यह व्याधि 
समुद्गतटस्थ प्रान्तों में प्रायः नहीं देखी जाती । कुछ 
प्राचीन विचारवाले वेद्यों का मत है कि मन्थरज्वर की 
उत्पत्ति विशेषततया मरु-भूमि मारवाड़ ( राजपूताना ) 
से ही सिद्ध होती है | कुछु समय पहले यह व्याधि 
अमीर को ही होती थी; परन्तु वर्तमान समय में 
उक्त मत अग्माह्म है। आजकल तो यह व्याधि अमीर- 
ग़रीव सभी क़ो होते देखी जाती है। भारतवर्ष में अन्ध- 
विश्वासी लोगो के यहाँ जब यह व्याधि होती है, तब 
मोतीपीर की पूजा करते हैं । कुछ लोग -शीतला माता 
का घटरुथापन कर मन्थरज्वर के दाने दिखते ही डपा- 
सना आरम्भ कर देते हैं ओर अन्य औषधोपचार 
सर्वथा स्थागित रखते हैं । 

इस प्राचीन परम्परागत अन्ध आराधना के कारण 
सेकड़ों माताएँ अपने प्यारे पुत्रों को गोद से खोकर 
अश्व चहाया करती हैं। 

मन्थरज्वर एकदेशीय व्याधि नहीं, किन्तु सर्व- 


( ६ ) 


व्यापक है| कुछ काल से इसका दोरा पंजाचव प्रान्त, संयुक्त 
प्रान्त तथा मध्यप्रदेश ओर वरार में भी होने लगा हे । 

वर्तमान समय मे इस व्याधि का आक्रमण 
विशेषरूप से देखने में आता हे | मन्थरज्वर पुरुषों एवं 
स्त्रियों को सभी अवस्थाओं में होता है, किन्तु वालकों 
को आधिक, तरुणावस्थावालों को कम तथा ४० बष से 
अधिक आयुचाले पुरुषों के लिए बंहुत ही कम होता है ! 

मन्थरज्वर ओर अन्य व्याधियाँ 

विपमज्वर, शचसनज्वर, श्लेप्मज्वर इत्यादि में पिडि- 
काए (दाने) उपद्रव-स्वरूप दृष्टिगोचर होती है, अतणच 
इस अवस्था में उत्पन्न हुईं स्वेदज पिडिकाओं को देख 
अनेक वेध मन्थरज्वर का अनुमानकर भ्रम में पड़ जाते 
हैं ।आयुवद के प्रमाणुक अ्न्थ चरक साहेता में उल्लेख हँ--- 

“शीतपिडिकाश्र भुशमज्जेम्य उत्तिष्टल्ति' 

माधव-निदान की प्रख्यात मधुकोश व्याख्या में भी 
श्लेष्मज्वर के लक्षणों में श्वेत पिडिकाओं का होना 
लिखा हैं। जैसे--- ल्‍ 

“तथाड़े पिडिकाः शीताः प्रसेकश्छादितन्द्रिके 

तथा उसी स्थल पर विषमज्वर्रों के चर्णन भें रक्क' 
धातुगतज्वर के लक्षणों में लिखा हैं--- 

“प्रल्ाप: पिडिकाः तृष्णा रक्रप्राप्ते ज्वरे लुणास्‌ 

म०्म० कविराज श्रीगणनाथसेन सरस्वती सिद्धान्त 
निदान में शवसनज्वर के लक्षणों का उल्लेख करते ,हुए 
लिखते 


शा 


“पवैतपिडिकानाञ दर्शनम 


( ९० ) 


का रे बोर का 
इस प्रमाणों द्वास यह सिद्ध होता हे कि मन्थरर 


ज्वर के अतिरिक्त अन्य व्याधियों में भी पिडिकाओं 
का प्रादुर्भाव होता है । ह 
श्वसनज्चर ( [76ग्रा70फंम ) 

नवीन यक्ष्मा किया छिन्नान्न्नोद्रप्रदाह प्रभ्नाति 
व्याधियों में इस रोग की तथा इस रोग में उक्त 
व्याधियों की सामान्यता दृष्टिगोचर होकर कभी-कभी 
श्रम हो जाया करता है ! मन्थरज्वर नथा- संततज्वर में 
सन्देदहद हो सकता है, एत्तदर्थ दोनों के भेद्सचक लक्षण 
निम्न प्रकार हैं-- 

मनन्‍्थरज्वर और संततज्वर का भेद 

मन्थरज्वर (प्‌एक्॥00 ए४७८०) | संततज्वर ( पु'छफ॥घ५) 


१. ज्वर भ्ीमे-धीमे शुरू १. ज्वर सहसा चढ़ 


होता हैं ! जाता है | 
२. ठंडक शायद ही २. ठंडक अच्छी तरह 
कभी लगती हो । लगती हे । 


गर्मी नहीं बढ़ती । गर्मी होती है । 


४. प्रायः कोंष्टबद्ध रहता 
है या पिचमिश्रित काले 
दस्त होते हैं । 
४- पेट अधिक दुखा ४- पीहा स्थान पर वाई 
करता है कि छुआ नहीं | ओर दुखता है। 
जाता । 


४. प्राय; आस्म ही 


. 
० 


। 

३. प्रथम कुछ दिनांतक | ३. आरंभ ही से अधिक 
| 
५३ ७ े | 
मेले, पीले दस्त होते है | 
। 


७. ज्वर कभी-कभी थोड़ा 
कम होता है, तथा बह 
भी प्रातःकाल में कम 
होता है | 

८. कामला क्चित्‌ ही 
होता है । 

&£. बमन अथवा हिचकी 
कचित्‌ ही होती हैं । 


६. चद्ढचे अथवा दाने 

#ज होते 
नहीं होते | 

७, ज्वर नित्य कम होता 
है, प्रात:काल कम होता हैं 
किन्तु दिन के अन्य समय 
4 (कप 3 
में भी कम हो जाता हे | 

८ प्रायः ऋामला होता 
हे । 

६. वमन आदि प्रायः 


रू. 
[55 


होते है । 


मन्थरज्वर और ज्ञय में भिन्नता 


मन्धरज्वर (]५ए)०ंत #०ए९) | जय ( पफ्रक्तट्णेक्श$ ) 


१. ज्वर नहीं उत्तरता | 


लक्षण नहीं होते । 


३. कफ में क्षय के 


कीटारु नहीं दिखते, किन्तु 
टाईफाइड बेसीलस इचथ 
के कीटाणु अचश्य दिखते 
हैं, जो क्षय-कीटाणुआ से 
सवा भिन्न होते हैं | 


१. इसमे ज्वर उतर भी 


| 2 
। जाता है | 
२. फुफ्फुसो में क्षय के | 


२. फुफ्फुसों में क्षय के 
लक्षण होते हैं । 

३. सूक्ष्मद्शक यंत्र से 
क्षय के कीटासु कफ में 
स्पष्ट दिखते हैं ) 


( १२ ) 


४. स्वेद नहीं निकलता । , संवेद निकलता है | 


पिडिकाएँ ह्वितीय सप्ताह 
तक उत्पन्न होकर दिखती 
ह्ँ । 

६. ज्वर सावधिक होता ६. इसमें अवृधि नहीं 
हे | ि | होती । ; 


४ 
४- मोती की भांति सफ़ेद |. ४ ,पिडिकाएँ नहीं दिखती | 
| 


मन्थरज्वर का कारण 
घुताशनात्‌ स्वेदरोंधात्‌ मन्धरों जायते नृणाम्र्‌ । 
( योगरलाकरः ) 
घृत या घृत द्वारा निर्मित पदार्थ अथवा अजीर्ण- 
कारक पदार्थ अधिक सेवन करने से तथा स्वेदाव-. 
रोध होने से मन्‍्थरज्वर उत्पन्न होता है। दूसरा कारण है 
सिथ्याहारचिहाराभ्यां दोषा श्यासाशयाश्रया; । 
बहिनिरस्य कोहष्ठारिनं ज्वरदाः स्थू रसानुगाः ॥ 
( साधवनिदान ) 


मिथ्या आहार और मिथ्या विहारकृत कारणों 
से कुपितः हुए दोष आमाशय में प्राप्त हो रस को विकृत 
कर कोष्ठाग्नि की ऊष्मा को बाहर निकाल ज्वर को 
उत्पन्न करते हैं । इसके आतिरिक्त दूषित जलवायुसेवन 
से, ऋत॒ुविपयय अथोत्‌ वर्षा ऋतु में पूरातया दृष्टि के 
न होने से अथवा अधिक होने से, अधिक धूप में 
रहने से, अत्यन्त परिश्रम, अति क्रोध, शोक, चिन्ता 


( ९३) 


- करने से, गरिए पदार्थ जेखसे पूड़ी-परोठे, हलुआ आदि 
और कफोत्पादक पदार्थ जेंसे खीर आदि मिप्राज्न द्रव्य 
तथा शराव आदि मादक वस्तुओं के सेवन से उष्ण 
वस्तु अथात्‌ तेल; गुड़, लाल मिच्चे, मेथी इत्यादि, गर्म 
मसालों के किंवा सिरका तथा खटाई के खाने से समय- 
असंमय में न्‍्यूनाधिक भोजन करने से मन्थरंज्वर उत्पन्न 
होता है । 


;॒ पूब॑रूप 
_ प्रथम कोष्ठवद्धता के साथ अल्प ज्वरांश होता 
है, मस्तक के अश्नभाग में कुछ पीड़ा, उद्रशल, 
आध्मान,' वमन) ठृषा, नेत्रदाह, जुम्भा, अरुचि, हाथ 
पैर तथां पीठ में पीडानचुभव, विनां श्रम किये थकाबट, 
अज्ली। में भारीपन, -चित्त में अस्थिरता, अनिद्रा और 
अस्वस्थता--मन्थरज्वर उत्पन्न होने के पूच यही लक्षण 
प्रकाशित होते हैं | तथापि सर्वप्रथम ऐसे लक्षणों का 
प्रादुर्भाव नहीं होता, जिससे कि रोगी शय्या पर पड़ने 
के लिये विवश हो जाय, किन्तु ३:४ दिंवस के पश्चात्‌ 
क्षुघधा स्ेधा नए हो जाती हैं, और कणष्टानुभंव तथा 
खलप ज्वरवेग के .साथ-साथ रोगी चलने-फिरने में 
असमथ हो जाता ह | 
मुख की आमा पाण्ड्तापू्ण, परन्तु कपोलों पर 
लालिमा होती हे । त्वचा कभी शुष्क, कभी स्वेद्‌ द्वारा 
, आई रहती है । जिह्ा मलिन, उसके किनारे तथा 
अग्यवर्ती भाग रक्तवर्ण और फदा हुआ होता है । 


( १४ ) 


सम्प्राप्ति 


पूर्वकाथित मिथ्या आहार-विहारजन्य कारणों से 
अग्निमान्य होकर उदर में आम उत्पन्न हो जाता है 
ओर यह अपरिपक्च आमरस रक्त मे सम्मिलित हो 
कर रंक् के साथ नाड़ियों मे प्रविष्ट हो। उनके सागे 
को रोक देता है, जिससे पाचकारित की गति-विधि 
विपरीत होकर त्वचा की ओर हो जाती है । 


अतएव यक्ृत्‌ और पझ्ीहा अपने-अपने कार्य 
करने में असमर्थ हो जाते है । कारण यह कि उनमें 
रस नहीं पहुंचता | इस अवस्था में प्रकति शरीर का 
परिपालन पूणतया नहीं. कर सकती, तथा इन्द्रिया 
निरयेल होकर अपना-अपना कार्य छोड़ देती हें.) 


जिस समय दोष रक्त में सम्मिलित होकर नाड़ियों 
के मार्ग को रोक देते हैं, उस समय रोॉमछिद्र रुक 
जाते हैँ । इस दशा में रोमछिद्रों द्वारा चह दोष भी 
नहीं निकल सकते। इसी कारण स्वेद नहीं निकलता 
तथा ज्वर चढ़ा रहता है । ज्वर के चढ़े रहने से कंठ, 
ओछ, जिहा, तालु सूखने लगते है, तृषा. बढ़ जाती है, 
तेद्रा और अरुचि उत्पन्न होऋर निद्रा नाश हो जाती है । 
नाड़ी तथा श्वास की गति तीम्र हो जाती है । 

श्वास कीं व॒क्धि हो जाने से दोष ऊपर को पहुँच- 
कर नीचे को उत्तरने लगते हैं । इस समय चह याह:९ 
नहीं निकल पाते, कारण कि स्लोतमागं आमदोषों द्वारा 


रुँचे रहते हैं ॥ अतएव दोष न निकलकर दोषों का 


+, 
१ 


0. 


( ९१५) 


वेग त्वचा पर पड़ने से छोटी-छोटी मोती की भाँति सफ़ेद 
पिडिकाएँ निकल आती हैं । 

यह पिडिकाएँ प्रथम कंठ में प्रकाशित होती हैं 
पश्चात्‌ क्रमंशः नीचे उत्तरती हुई हृदय से जंघापयन्‍त 
आती हैँ | यदि दोष नीचे को पहुँचकर ऊपर को 
चढ़ते हैं तो पिडिकाएँ प्रथम उद्र में उत्पन्न होकर 
हृदय एवं कंठपर्यन्त पहुँचती हैं । परन्तु इन विपरीत 
पिंडिकाओं के प्राडुभूत होने से अधिक कष्ट होता है । 
आयुर्वेदीय शास्रों मे मन्धरज्वर दो प्रकार का माना 
गया है। मन्धरंज्वेरे किंवा कृष्ण मधुरज्वर । 


मन्थरज्वर के लक्षण - 


ज्वरों दाहो भ्रमो मोहो छतिसारो घमिस्तृपा । 

अनिद्वा च भुखं रक्क॑ तालु जिद्दा चे शुष्यत्ति ॥ 

सप्ताहाद्दा दशाहाद्वा स्फोटाश्च सपपोपमा; । 

झचायाः परिद्श्यन्ते एकविशत्ति शास्यत्ति ॥ 

' एभिस्तु कक्षणेविद्यान्मन्थराख्यं ज्वरं नृणास्‌ । 
( योगरलाकरः ) 


ज्वर, दाह, भ्रम, मोह, अतिसार, वमन; दसृष्णा, 
निद्वानाश, मुख का रक्तवर्ण होना, तालु तथा जिह्ना की 
शुष्कता, सात अथवा दूस॑ दिवस में सरसों के समान 
गले में स्फोर्टों का प्रेदशन एवं इक्कीसवें दिंवस में 
शान्त हो जाना | उपयुक्त लंक्षण मन्धरंज्वर 'में अवश्य 
विंद्यमांनःरहते है । ' 


( ९६) 
कृष्ण मधुरज्बर के लक्षण 


ज्वरस्तन्त्ा च॒ स्य्॒यस्थ दन्तोँप्टेपु च श्यामता । 
प्राणजिद्दास्यकंडेपु रक्तता चाक्षि कबु रम्‌ ॥ 
मुक्काहारों गले थस्थ सप्ताहाद्वायतते न चेतू । 
तब्रिसप्तदिनादर्वाक्‌ स्फोटाः स्युः सर्पपोषमाः ॥ 
एतचिह.. भवेय्स्थ समघूरक उच्यते । 
( आयुर्वेद्संग्रह ) 
ज्वर, तन्द्रा, दन्त और ओएष्ट में श्यामता, नासिका, 
जिहा, मुख एवं कंठ इन पत्यज्ञों की रक्नवर्णता, नेत्र 
फटे से होये, और यदि उपयुक्त लक्षणवचाले रोगी के 
लिए. सात दिवस में गले में मोतियों की माला न पह- 
नाई जाय तो इफ्कीस दिवस के भीतर ही सरसों के 
समान सुफोट ( पिडिका ) उत्पन्न हो जाते हैं । जिस 
रोगी की यह दशा हो, उसको कष्टसाध्य कृष्ण मघधुर- 
ज्वर कहते हैं । 
उक्त रोगी की चिकित्सा चतुरच्रिकित्सक द्वारा 
शीघ्र ही आरम्भ होना चाहिए, अन्यथा दोष दृषित 
होकर रोगी को संशोषी सजन्निपात के स्वरूप में परिणत् 
“कर देते हैं । 
संशोषी सन्निषात के लक्षण 
मेचकवपुरतिमेचकलोचनयुगलो5बलो._ मलोत्सगों । 
-संशोपिणीसितपिडिकामंडलयुक्नों ज्वरो भवत्ति ॥ | 
(्‌ आयुर्वेदंसंगह ही 


९ ६९७) 


“जिसका -शरीर श्यामवर्ण हो, दोनों नेत्र अत्यधिक 
अ्याम हो, रोगी शक्किहीन हो गया हो, अतिसार हो 
शरीर में श्वेत पिडिकाएँ. तथा मंडल पड़ जायें, 
लक्षणों से युक्त रोगी के लिए संशोषी कहते हैं । यह 
संशोपी-सज्निपांत मधुरज्वर का भेद है । उपयुक्त 
लक्षणवाला रोगी मधुरज्वर की असाध्य अवस्था का 

रित्ायक है | है 

' यद्यपि ज्वर,, दाह, भ्रम, मोह, अतिखारं, तूपा 
तथा पिडिकाओ का प्रादुभाव इत्यादि समस्त लक्षण 
इस समय के मन्थरज्वर में भी इंटिगोचर होते हैं 
तथापि, वर्तमान मन्थरज्वर में एवं पाश्चात्य एुलोपैथिक 
लक्षणों में कुछ भेद अवश्य रह जाता है । इस प्रकार के 
भैद देश-काल आदि की भिन्नता के कारण भी हों सकते हैं. 


मन्थरज्वर के उपद्रव 5“ 


हक 


गी के आहार-विहार मे अभनियमितता होने के 
कारण छ्वितीय अथवा तृतीय सपघाह-में निद्ध “उपद्रच 
उत्पन्न होते हे--शुदा-मार्ग द्वारा रक्तज़्ाव, अतिसार 
की अधिकता, ज्वरः वेग का - सहसा हास,: शीताह्ञ, 
छिल्नान्त्रोदर, अनिद्रा, कास,' श्वास, वमन;. तृप्णा, 
मूच्छी, नाड़ी -तीव, जिहा कण्टकाइत, अधिक कृशता, 
अकस्मात्‌ शीताह होना, कभी-कभी- तीघज्वर,  ज़्ब्रा- 
ख्िक्‍य में हृदय-गति वढ़ जाती, है, अतणएव श्रम- 
निया फेल जाती है तथा उनमे. रक्च- अधिक - वेग के 
स्राथ- प्रवाहित _ होने लगता हे | छोटी-छोटी .केशिकाएँ 


उत्तप्त रक्त द्वारा पूरित होकर फेल जाती हैं, यहाँ तक 
कि उनमें रक्तज शोथ की अवस्था आ जाती है । 

इस अवस्था में रक्ताभिवृद्धि का मस्तिष्क पर घुरा 
प्रभाव पड़ता है, फलस्वरूप म्रर्च्छा उत्पन्न हो जाती 
है । सूच्छावस्था का प्राडुर्भाव होते ही मानसिक शक्कियों 
का कार्य अव्यवस्थित हो जाता है | 

मस्तिष्क के पृथकू-पृथक्ू क्रियाशील अवयवों के 
जिस-जिस विभाग पर इसका प्रभाव पड़ता है, तजन्य 
अवस्थाएँ इृष्टिगोचर होती हैं, जिससे अनेक रोगी 
प्रलाप करने लगते हैं, अनेक प्रलापरहित शान्त संज्ञा- 
शल्य पड़े रहते हैं | अनेक प्रलाप के साथ ही साथ 
डठ6-उठकर मारने, काटने, भागने आदि का प्रथल्ल करते 
हैं । अनेको के लिए साधारण स्मृति ग्हती है। अनेक 
शान्त तन्द्रावसुथा में पड़े रहते हैं । 


इसके अतिरिक्त याद आन्च्रिक विकार बढ़कर 
ज्वर तीघ्र हो जाय, जिसका टठेम्प्रचर १०४ से १०४ 
डिगरी तक पहुँच जाय तो इसका प्रभाव अनिष्टकारी 
होता है | ज्वर के तीम्र होने पर केवल मस्तिष्क, हृदय, 
फुफ्फुस ही प्रभावित नहीं होते, अपितु यकृत, प्लीहा, 
आदि आन्तरिक अक्ली पर भी अधिक दुष्प्रभाव होता 
है। अनेक रोगियों का यकृत बढ़ जाता है, अनेकों 
को फुफ्फुसप्रदाह उत्पन्न हो जाता है. अनेकों के प्लीहा 
ओर अन्ज आदि अन्य अक्व भी विकृत हो जाते हैं । 

उक्त अवस्था में जो-जों उपद्रव उत्पन्न होते हैं, 


( ६६ ) 


यदि चह विद्यमान रहे ते स्वतन्त्र व्याधि का स्वरूप 
धारणकर कठिन व्यथा पहुँचाते हुए रोगी को खत्यु- 
मुख में ढकेल देते हैँ । अनेक रोगी फुफ्फुस-प्रदाद्द से 
ओर अनेक यक्ृत-प्तीहा-उदर की अभिवृद्धि से, तथा 
अनेको रोगी बढ़ी हुई हृदय-गति के अकस्मात्‌ रुक 
जाने से यम के अतिथि वन जांते हैं | उक्त उपद्रव 
अथवा दुरवस्थाएँ प्रायः ज्वराधिक्य के कारण ही 
उत्पन्न होती हैं । उपयुक्त डउपद्रवयुक्त रोगी की दशा 
को ही मन्थरज्वर की अखाध्य अवस्था समभनी 
चाहिए | यदि ज्वर १०४ से अधिक न हो तो प्रायः 
अखसाध्यावस्था अथवा कोई मारक उपद्रव उत्पन्न नहीं 
होते, तथा रोगी शने:-शने: तृतीय सप्ताह पर्यन्‍त रोग- 
मुक्त हो जाता है । द 
मन्थरज्वर के अरिष्ट लक्षण 

१--व्याधि उत्पन्न होते ही दोपाधिक्य के कारण 
यदि उपद्रवों की वृद्धि हो जाय तो रोगी का आरोग्य 
होना कठिन है । 

२--रोगी में मन्थरज्वर के सम्पूर्ण लक्षण उपद्रव- 
युक्त उपस्थित हो, तथा यह व्याधि डुचेल, बुद्ध, ग्भम- 
वती सत्री को उत्पन्न हो तो उसकी जीवन-यात्रा पूर्ण 
होनी कठिन है । 

३--जिस रोगी के नेन्न रक्तवर हो, बिकलता 
अधिक हो; प्रलाप करता हो, अपनी बात कह्दे किन्तु 
दूसरे की बात न छुने, ऐसे रोगी का आरोग्य होना 
दुस्खाध्य है । 


घ्छ 
(६ ४६ 


४--कासो सुच्छा5रुचिशछुर्दिस्तृप्णातीसारबिड्म॒हाः,। 
हिक्काश्वासाजसेदाश्च ज्वरस्योपप्वा दुश ॥ 
( चरकरसंहिता ) 


१ कांस, २ सूच्छी, ३ अरुचि,. ४ बमन, ४ ठंपा, 
६ अतिसार, ७ मलवबद्धता, ८ हिक्का, & वास, १० 
अंकृपीडा यह दस उपद्रव प्रत्येक ज्वरों में उत्पन्न हो 
सकते हैं और अन्त में रोगी को भयक्लर अवस्था मे 
परिणत कर देते है । यदि यही दस उपद्बव मन्थरज्वर- 
रोगी को उद्भूत हो तो उसका जीवन अत्यत्प 
समभान! चाहिए । 


४५--अथवा ज्ञिस रोगी. को हिक्का., खास- 
बेगाधिक्य, सूच्छो, आध्मानयुक्त अतिसार, ओर संज्ञा 
शून्यता हो. डसे अवश्य झुंत्युमुख का आस समभना 
हिये। ,.... 2 
 ६-#जों . रोगी. अकस्मात्‌ झसंवद्ध प्रलाप करता 
हो, सूर्च्छित हो तथा मल-सूत्र होने का ज्ञान न रखता 
हो, ऐसा रोगी आरोग्य. नहीं होता । 


७-जिसका शरीर शीतल हो किन्तु अभ्यन्तर 
में दाह हो, ऊध्वेश्वास हो, ललाद रुथान , अथवा शिर 
में स्वेदाधिक्य हो, वह जीवित नहीं रह सकता । 


| ८--जो रोगी नेच्ों से देख न सके, कानो -से 
खुन न सके, जिह्ाा से स्वादशून्य हो, त्वचा का 
स्पशज्ञान नष्ट हो जाय ओर अन्य इन्द्रिया: भी, कार्य 


( रु ) 
करने. मे असेमर्थ हो, उसको यमलोक का यात्री 
समभता चाहिये । ह॒ 


* &-जो रोगी दोॉतों से -अपने नखों को पकाटता 
रहे, अथवा अंग्रुली आदि अपने अइ्»ो| को ही काटने 


दोड़ और अपने सर के वालों को नोचे, काप्ट - रस 
पृथ्वी-कों खरोचे, उसका वचरना असेभव है । | *४ 


१०---जें। रोगी कभी कुछ, कभी कुछ विकृत रूवर 


६४.५ 


से बकता रहे ओर में अवश्य मरूँगा' ऐसे अशुभ 


वाक्य कानों से छुनें अथवा रुवय कहता हो, उसकी 
झत्यु हो जाती है | लि 

११--जिसके सम्पू्ण शरीर में लांल-लाल रंग 
की सूँगे के समान अथवा मसूर के रंग की भाति 


पिडिक्राएं. यक्रायक्र पेदा होकर शीत्र ही नष्ट हों 
).८: 


ये तो वह मन्थरज्वर का रोगी शीघ्र झत्यु को प्राप्त 
हो ज्ञाता है । 


मन्धरज्वर के साप्ताहिक लक्तण 
यह सनन्‍्थर गति से क्रमानसार आरोग्य होने: 
बाला सावधिक ज्वर है, -तभी इसे संस्क्ृतज्ञों ने 


0 


मन्थरज्वर तथा हिन्दी-भाषियां ने मियादी बुखार नाम 
ग्व्वा हें । | 
- यह ज्वर चहुधा तृतीय सप्ताह अथात्‌ २६१ दिन 


अथचबा शू८ण दिन से अवश्य शान्त हों जाता हे, 
तु.कभी-कभी द्रोपवाहुल्य के कारण व्याधि वलवान 


पभ््पः 


] 


० आह 


| 


ज 


श्फ 


( मर 
है 


होकर ४२ दिन तथा ६० दिन तक की अवधि पूर्ण 
कर आरोग्य होते देखी गई है । ह 

प्रथम सप्ताह--ज्वर-संताप १०२ से १०४ तथा 
किसी किसी को १ ०४ डिग्री तक पहुँच जाता है, परन्तु ज्चर- 
बैग बढ़ने के अनुसार नाड़ी की गाति उत्तनी तीव्रतम नहीं 
होती। इस सप्ताह में प्रायः को एवद्धता रहती है ओर इसी 
के अन्त में किसी-किसी रोगी को आतिसार आरम्भ 
हो जाता है। कोषप्टबद्धता की अपेच्ता अतिसार अधिक 
चिन्ताजनक है । 

इसी सप्ताह के अन्तगत कशणठ में मोत्ती की भाँति 
श्वेत बर्ण की पिडिकाएँ अवश्य प्रकाशित होने लगती हैं, 
जो क्रशः नीचे की ओर निकलती हुईं रान तक 
पहुँचती हैं। पिडिकाओं ( दानों ) का प्राहुर्भाव विलम्ब 
से भी होता है | इन पिडिकाओ का प्रकाशित होना 
ही मंन्थरज्चर की परीक्षा या परिचय का प्रधान 
साधन है तथा यही विशेष लक्षण है । 

द्वितीय सप्ताह---ज्वर-संत्ताप वढ़कर १०४३ अथवा 
१०४ डिञ्नी तक पहुँचकर प्रायः स्थिर-सा हो जाता है | 
प्रलाप, कास, वमन, तन्द्रा, सूच्छी और उद्राष्मान, ये 
उपद्रव अधिकतया प्रतीत होते देखे गये है | अन्चों में 
शोथ ओर ब्रण उत्पन्न हो जाते हैं, यदि यही आन्च्रिक अण 
फूट जायें तो इस स्थिति में रक्कातीसार आरण्भ हो 
जाता है | पिडिकाएँ. छाती तथा पाश्वद्यय एवं उदर पर 
उत्तर आती हैं । 

जिस क्रमपूचेक पिडिकाएँ नारे की ओर उतरती 


) 


( रहे ) 


जाती हैं, ठीक उसी क्रमानुकूल ज्वर-संताप शनें:-शने 
'न्यून होता जाता है। साथ ही अन्य उपद्रव भी न्‍्यून 
हो जाते हैं । यदि पिडिकाओ का छाती के ऊपर निक- 
लगा वनन्‍द हो जाय तो इसमे अन्य अनिष्टदशन की 
सम्भावना रहती है, इसलिए चिकित्सक को चाहिए 
कि पिडिकाएँ उचित रूप में उत्पन्न हो ऐसी चिकित्सा 
शीघ्र प्रारस्भ कर दे ताकि अन्य उपसग उवस्थित न 
हो सके | किसी-क्रिसी रोगी की पिडिकाएँ मिलकर 
अथवा मोटे वस्ता के पहिनने ओढ़ने से रगड़ लगने के 
कारण मिलकर फ़ूद जाती हैं, फलतः वे चकत्ते छालो 
के रूप में परिणत हो जाते हैं। नाड़ी की गति-विधि 
थम सप्ताह की अपेक्ता तीघ हो जाती है, तथापि अपेक्षा- 
कृत ज्वर के न्‍्यून रहती है । अथोत्‌ ज्वर-संताप यदि 
१०४ डिठ्नी हो तो नाड़ी की गति प्रति मिनट १२० 
बार तक को होगा । 
तृतीय सप्ताह---अज्लुभवी चिकित्सक की चिकित्सा 
प्रारम्भ होने से अथवा रोगी की पूर्ण परिचर्या पालन करतें 
रहने से अधिक उपद्रव न बढ़कर प्रथम सप्ताह में ज्वर- 
'संताप जिस क्रमाुसार बढ़ा था तदनुसार न्यून होने 
लगता है| इस सप्ताह में किसी-किसी गोगी को मन्द-मन्द 
ज्वर सायंकाल में, घंटे दो घंटे के लिए हो जाया करता 
है । उक्त क्रम किसी-किसी रोगी को चतुथ किया पंचम- 
सप्ताह पर्यन्त दृष्टिगोचर हुआ हे । 
डपशयावस्था अथवा चतुर्थ सघाह--यह मन्थर- 
उचर की उस अवस्था का नाम है; जिस समय मन्थरी 


| हवन 4 हाई. 


बिपदोप के विपरीत प्रकृति * प्रतिविष निर्माण 
कर व्याध्रिम्ल को विनाश करने की क्रिया में 
लग जाती हैं । अतएणव इस सप्ताह के प्रारम्भ-पर्यन्त 
ज्बर पायः शान्त हो जाता है, एवे सम्पूर्ण उपद्रव शमन 
होकर शरीर में शनेः-शर्नें! शक्ति का संचय ' होने लग 
जाता है । इस उपशयावस्था में आकर यदि अपथ्य न 

हुआ हो तो व्याधि अपनी अवधि पर आकर अवश्य 
शानन हो जाती है | यदि इसी अचस्था में रोगी ने कुछ 
कुपथ्य कर लिया तो व्याध्रि के प्रतिकंल-परिचर्यां होने 
के कारण ज्वर उक्त क्रमाजसार फिर बढ़ने लगता हें 
ओर अतिसारादि उपसर्ग उत्पन्न हों जाते हैं. तथा 
इसकी अवधि भी बढ़ जाती हैं। इस प्रकार प्रवल ( चढ़ा ) 

आ ज्यर फिर पष्ट-सभमाह ( ४२ दिन ) के उपरान्त 
उत्तरता हदें । र हु कि ४ 2 
। पथ्य के कारण _मलज विकारों की बुद्धि हो 
जाती हैं, अतः अपथ्य छारा अधिक बढ़ा हुआ आसा- 
शयरूथ दोप सामान्यरूपेण पुन; उसको स्थिर रखने 


 . 
हि 


में सहयोगी हो जाता हैं, एतदथ अवधि बढ़ जाती है । 


का गो | 


-.. इस स्थिति में रोगी अश्िक डुर्वल हो जाता हैं, 
अतणच, उसके आरोग्य होने की आशा निराशा में 
पारणुत् हा जाता हैं | इसलिए---- _ 

सिपय्‌ द्ब्यमुपस्थाता रोगी : पादचतुष्टयमं |- 
 “: 3 'गुणवतः कारणं ज्ञेव॑ विकारस्थोपशान्तये नी * 


बडा 
2 


( भेंपज्यरलावली ) 


( श१५ ) 


'. चिकित्सक, ओपश्रि, परिचारक तथा रोगी ये 
जबारों शाख्राउ॒कूल गुणसम्पन्न ही रोंगशान्ति के कार्र्ण 
होते हैं| आयुर्वद->-शास्त्र में यही चिक्रित्सा के चार 
पाद अथवा चार आधारभूत साथ्रन हैं । पादचतुण्टय 
पूण सहायक हो, ज्वर भी अधिक न हों, रोंग उपद्रव- 
रहित हो तथा चूथा लंघनादि छारा शक्ति क्ञीण न हुई 
हो तो कदाचित्‌ रोगी का आरोग्य होना सम्भव हे! 


विशेष परीक्षा | 


नाड़ी परीक्षा 
प्रथम समाहं मं---नाड़ी उप्णु वेगवती भयद्भर गति 
थे. 0 
चल 


4] & (६ र 
३ थे. 
लता ह 
०.2 
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। कभी टेढ़ी, सीधी और लंबी दोड़ती हुई 


द्वितीय सप्ताइ---नाड़ी उष्णु, सूत के समान तथा 
अंचल चअलती- है । ग्रदि इस सप्ताह में आन्चत्रिक बणों के 
फूटने से उत्पन्न छुआ अतिसार आरणस्म हो तो नाड़ी 
की गति मन्द रहती है 
/-* तृतीय सप्ताहइ--नाड़ी की गति तीघ्र तथा डुबल 
हो जाती हें । आर 
चत॒थ सप्ताह+नाड़ी स्थूलतायुक्क, कठिन एव 
तीर तथा अधिक सरुफुरण करती हुई चलती है| यदि 
थ्या आहार-बिहार छारा व्याधि का पुनवार प्राहुभाव 
शा तो संशोपी -सल्निषात हो जात: हैं | इस दशा म 
नाड़ी: की गति तनतुवत्‌ ( तार-'जेती ) .मन्द और 


१ 


शा 


( रद ) 


शीतल रहती है | यदि बहुत वेगवान्‌ नाड़ी चलती हो 
तो रोगी का सज्षिपात शान्‍न्त हो जायगा और यदि 
शीतल, सिनिग्ध। कोमल, मन्द-मनन्‍्द, कुटिल, अस्थिर, 
कॉपती हुई, रूक-रुककर चले, कभी स्फुरण न मालूम पड़े 
( नाड़ी नष्ट हो ज्ञाय )) जो नाड़ी का नित्य स्थान है 
उस स्थान से भ्रष्ट हो जाय, परीक्षक की ऑशुलियों में 
सालूम न पढ़े अर्थात्‌ मणिवन्ध से कुहनी की ओर 
खिसक आवे; पश्चात्‌ थोड़ी देश में मालूम होने लगे, 
इस प्रकार के अनेक भाव प्रदर्शित करनेवाली नाड़ी की 
गति हो तो उसे असाध्य समभना चाहिए | अथवा 
अति तीक्ष्य, अति शीत होवे तो निःसन्देह जीवन का 
अत करनेवाली नाड़ी जाननी चाहिए । 


थर्मामोटर द्वारा परीक्षा 


मन्थरज्वर में तापमापक यंत्र ( [फ्रढणाव्र०776८८/ ) 
द्वारा ज्वर के न्यूनाधिकय का परिकज्ञान सरलता से 
प्राप्त हो जाता है, जिसका उपयोग करना नितान्त आव- 
श्यक है। यह चिकित्सक तथा परिचारक को चिकित्सा: 
फल प्रकट करने में सहायक होता हैं | अतएव ताप 
मापक यंत्र द्वारा; प्रति सप्ताह के ज्वर-बुद्धिक्रम। जो 
मेरे सदा अनुभव में आया है; का उल्लेख करना उचित 
प्रतीत होता है । 


प्रथम सप्ताह---ज्वर-संत्ाप प्रातःकाल ६१०० अथवा 
१०१ डिग्री ऋर सायंकाल १०२ अथवा १०४ डिग्री 


गे 


( २७ ) 


तक रहता है । उक्त क्रमानुसार ज्वर-संताप प्रथम 
सप्ताह में शने:-शने बढ़ता है । 

द्वितीय सप्ताह---ज्चर-संताप बढ़कर १०३ अथवा 
१०४ डिग्री तक पहुँचकर स्थिर-सा हो जाता है| 
किसी-किसी को १०२ से १०४ डिग्री तक होकर 
गंभीर गति से प्रारम्भ रहता है, केवल प्रातःकाल १०३ 
हो जाता है | 

ठतीय सप्ताह----ज्वर-संताप प्रातःकाल &६॥ से 
१०० और सायंकाल १०१ तथा १०२ डिट्री तक 
पहुँचता है | तृतीय सप्ताह एवं चतुथ सप्ताह में ज्वर- 
संताप जिस प्रकार बढ़ा था, तदनुसार क्रमशः कम होने 
लग जाता है । 


चतुर्थ सप्ताइ--इस सप्ताह के आरम्भ में ज्वर- 
संताप प्रायः शान्त हो जाता है। यदि मिथ्या आहार-विहार 
द्वारा प्रकृपित दोप बलवान हो गये तो व्याधि का पुनवोर 
आक्रमण होकर ज्वर-संताप प्रथम सप्ताह के समान 
क्रमालुकूल पुनः बढ़ने लगता है। तथा इस प्रकार 
बढ़ा हुआ ज्वर-संताप पषष्ठ सप्ताह के उपरान्त न्‍्यून 
हो जाता है । किसी-किसी रोगी का ज्वर न्यूनाथिक्य 
न होकर अनियमित रूप में एक समान आरस्म रहता है, 
जो कि २ या ३ मास में प्रथल्रपूवंक चिकित्सा करते 
रहने पर शान्त होता है । 


.. अरिप्टसूचक चिह्न 
ज्वर्संताप की च्ाद्धि १०४ से १०६ या १०७ 


( रश८ ) 


डिग्री होना अथवा अकस्मात्‌ न्‍यून होकर अर्थात्‌ 
स्वाभाविक संताप &८ डिग्री दशमलच ४ फ़ारनहीट 
से ६४५ डिग्री तक उतरकर हिमाह्ावस्था, का होना 
अत्यन्त भयानक , है ५ सामान्य ज्वर में शारीरिक संताप 
१०१॥ डिलस्री फ़ारनहीद से अधिक नहीं होता 
प्रबल ज्वर,से १०४ डिग्नी से अधिक संताप नहीं 
पाया जाता । साँघातिक ज्वर में १०६॥ और १०८५! 
डिग्नमी तक संताप होने से रोगी की मृत्यु हो जाती है | 
मन्थरज्वर में १०४७ अथवा १०१ डिग्री ज्वर 
संताप हो तो सामान्य, किन्तु याद १०४ अथवा १०२ 
डिग्री संताप हो ओर यह सखंताप सबेदा रहे तो इस 
दशा में रोग कप्टसाध्य समभना । १०६ अथवा १०७ 
डिग्री. तक संताप भयजनक तथा १०६ अथवा ११९१० 


उम्नी संताप हो जाने से रोगी की खत्यु निश्चय होगा 
समझना चआाहेए । 


लता ख् रन! 


कफ जिद्वापरीक्षा 


.. प्रथम सप्ताह---जिह्ला पर मोदा सफ़ेद तह-सा 
लिपटा रह ता | एवं जिहा के किनारे तथा अश्नवतो 
भांग अरुण बंणे रहते अथवा मध्य में रक्त रेखा प्रदर्शित 
होती हे । 

“४ द्वित्तीय' सप्ताहइ--जिह्ला शुष्क, श्यामवर्ण. मल्िन 
एवं कॉपती-सी होती है । कुछेक दानेदार भी रहती है। 

तूृत्ताय सपघाह>--किंचित्‌ लालिमा लिये हुए घृम्न- 
वर्ण की जिह्ा दि्खिलाई देती है । 


( २६ ) 


४ आगोग्य अवस्था--जिद्ठा स्वदा , झा . और 
स्वच्छ, विकाररहित हो जाती हें; तथा उससे प्रत्येक 
परदार्था के स्वाद यथोखित प्रकार से घास होते £ । 
खाथ ही अन्न पर अभिलापा उत्पन्न होने लगती हें । 

असाध्य अवस्था--जिल्ठा खगखरी ( गोजिदा 
के समान ) भीतर को खिंची हुई, फनयुक्त, कठिन किया 
चलनशक्कियहिंत रहती है | अथवा जिद्दा जकड़ी हुई, 
कटकाबत, कालिमा लिये हुए, शुप्क तथा सशोथ हृष्ठि- 
बीत हो तो बह मन्धरज्बरश्रस्त मनुष्य अवश्य सृत्य- 
मुख का ग्रास होता है | अथवा सीस के खमान श्याम- 
चर्णबाली जिह्ा पर यदि छाले उत्पन्न हो, जाये तो 
निस्सन्देह सत्यु-/समय समीप सममिण । 





नेत्रपरीत्षा 


मन्थरज्वर के आरम्भ मे नेत्र निस्तेज, धृम्नवर्ग, 
दाहयुक्क, पीत और अश्वुपृर्ण प्रदर्शित होते हैँ । 
£. विकास अवस्था--नेनत्र तीत्र, रूक्त मध्यभाग पीत 
अथवा अमुणंवर्ण ओर पुतली अंचल होती हैं । इस 
दशा में रोगी दीपक की रोशनी नहीं। सह सकता | 

अखाध्य अवस्था--नेत्र श्यामबर्ण अथवा रक़चर्ण, 
तिरछीः दृष्टि, भीतर को श्ंसे हुए ( बेंठे हुए )) विक्ृत 
तथा तीघ पुतली कभी स्तच्च, स्थिर, तन्द्राच्छुन्न तथा 
थोट्री-थोड़ी देर मे नेत्र चन्द्र होकर वारम्वार खुलते रह । 
अथवा अश्लुत्र॒वाद्द दाता रहे, ज्योतिद्दीनता, किसी को 


( #े० ) 


देखकर पहिचान न पाये; प्रायः उक्त लक्षण रोगी की 
अत्यल्प आयु के सूचक होते हैं । 

आरोग्यअवस्था--ध्याधि के आरोग्य होने पर 
नंत्रा मे क्रशः स्वाभाविक सोॉन्दयपूण प्रसन्नता, श्श्नः 
वरण एवं शान्त दृष्टि प्रभृति आरोग्यता परिच्रायक 
लक्षण दिखने लगते है । 


मूत्रपरीक्षा 


प्रथम सपाह--मूत्र का रंग रक्छ, पीत तथा कभी 
स्वच्छु होता है ओर वह उष्ण भी रहता है । 


द्वितीय सप्ताह---मूत्र ऊपर से पीलाहट लिये हुए 
ओर नीचे रक्तवर्ण का दिखता है । 

ठृतीय सप्ताहइ---छत्र सरसों के तेल के समान 
होता है । 

चतुथे सप्ताह---सूच का रंग धायः रूखी घास के 
समान रहता है, परन्तु प्रावःकाल श्वेत तथा स्वच्छ 
और सायकाल किचित्‌ पीलापन लिए हुए होता है । 


अखाध्य अवस्था--सूत्र का रंग कालिमापू् और 
बुदुबुद के समान होता है । 


विशेष ज्ञातव्य---सन्थरज्वर में मूत्र प्रायः अल्प 
मात्रा मे उतरता-है | सूत्र में क्ञार ( 3००१ ) की चद्धि 
किया क्चित्‌ रक्तमूचता अथवा अरुणिमा ओर स्निम्धता 
अर्थात्‌ तलछुट का आना अवश्य. पाया जाता है । 


( रहेर ) 


मलपरीक्ता 

प्रथम सप्ताह---आरःण्मिक अवस्था में रोगी को 
कोष्ठचद्धता रहती है अथवा अतिसार आरम्भ रहता है, 
जिसमें मल पतला, पीतवरण, डुगेन्धयुक्त, मदर की 
दाल के धोवन सदश होता है और कोंएव्द्धता के कारण 
चतुर्थ अथवा पंचम दिवस में मल अन्थियुक्त, घूम्र- 
वर्ण, अत्यन्त कड़ा होता हे । 

छद्वितीय सपाह-- मल उष्ण पीतवर्ण तथा हरापन 
लिये ढीला होता है | अथवा आन्त्रिक बणों के फ़ूटने 
से मल के साथ रक्क निससरण होने लगता हे, किंवा 
मसल स्मनिग्ध पूययुक्त डुर्गन्धित होता है। द्रुतों की 
संख्या अधिक होकर उदर मे शल होने लगता है । 

तृतीय सप्ताह--शोच शुद्ध होकर अपानवायु खुलती 
है । अतएव कोष्ट में हलकापन रहता है, तथापि सम्यक््‌ 
प्रकारेण अग्नि प्रदीत न होने के कारण कभी मल देंधा 
हुआ रुच्त होता है तो कभी पतला पिच्छुल होता है । 

अखाध्य अवस्था-- मल अति शुश्र, अति श्याम, 
अति पीत और अति अरुणवरणीवाला होता है, तथा 
भ्शोष्ण, मथूरपुच्छ ५ की चन्द्रिका के समान रंग रहना, 
मुर्दा के समान डुगेन्धित अथवा मछलियों के जैसा 
( मछुरियॉघवाला ) गन्धयुक्क तथा मांसजल के तुल्य 
चित्र-विचित्र चशवाला, अत्यन्त पतला और भारी मल 
मारक होता है | अथवा जिस रोगी का मल जल में 
डालने से नीचे बैठ जाय उसकी खत्युसचक असाध्य 
अवस्था समभनी चाहिए | 


(६ हर) 


चिकित्साक्रम 

मन्धरज्वर के आरस्म मे कोई ओंपधि विशेषरूप 
बर को उतारने अथवा रोकनेवाली न दे; परन्तु 
त्पन्न हुए उपद्रयों से रोगी की सर्चथा रक्षा करे । 
चिकित्सक को अवस्थालुकूल ऋतु, वल, काल का पूरा- 
रूपेण विचार कर लेना परसावश्यक है, कारण कि 
मसन्धरज्वर ्िदोीपज व्याधर हैं । 

यद्यपि अनेक बेंच पिप्तोल्वण सज्निपात मानते है 
ओऔर अनेक रुग्दाह में इसकी गणना करते हैं, किन 
मेरा मत तो वचृद्धपित्त-मध्यवात-हीन कफात्मक सन्नि- 
पात मान लेने का हे | जिसके-सम्वन्ध में -चरकाचायय 
का, साज्निपातिक उंत्वणादि:भेदो में, निम्न मत मान्य है- 


हे 


५१ 


््म 


परव्ंसेदो3रिनसान्य च तृ्णा दाहोडरुचिह्रमः । हि 
कफहीने वातमध्ये लिकज्ल पित्ताधिके बघि६6ु!॥ ४ * 

. ( चरकर्संहिता )* ४ 

पोरुषों में फ़ूटन की-सी पीड़ा, मन्दारिन,' दठेपा, 

दाह, अरुचि ओर चक्‍कर आता है | इसलिए २८४ 
दिवस पूवे से ही कोई औपध न देकर रोगी को केवल 
लट्ठडन कराना रोग-सुक्के का अष्ठतम साधन है। पूरा 


चार्यो का कथन भी हें--- 

ज्वरादो लड्स्‍न॑ कुर्यात्‌' 
, . किन्तु यदि वालक हो तो ज्ञीरपाक किया हुआ 
अथवा चूने के पानी से फाड़ा हुआ  गोड़ग्घ देने सें 
हानि नहीं होती । पल 8 


( ३४२३ ) 
. साप्ताहिक चिक्चिंत्सा 
' ग्रथम सप्ताहइ---संजीवनीवरी १, मंथरज्वरारिवटी १, 

अमसुतासत्व ७ रक्ती, मुक्कापिष्टी# १ रक््ती | 
सबका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार करे। 
अलुपान--तुलखीपत्ररस १॥ माशा तथा मधु १॥ माशा 
के साथ । 

समय-“दिन में ३ अथवा ४ वार आवश्य- 
कतानुसार | 

गुण--ज्वस्वेग शामक ओर उपद्ववनाशक है। 

अथवा केवल संजीवनीवटी १, मन्थरज्वरारियवटी १, 
दोनो को निम्नोक्त काथ के साथ सेवन कराना चाहिए । 


सन्थरज्चरहर काथ 

गुर्च, चिरायता, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, कदाई 

की जड़, कुटकी, अमिलतास का गूदा, अतीस, इन्द्र जो । 
विशेष-- यदि अतिसार हो ते! अतीस ओर इन्द्र 

' ज्ञौं मिलाकर देना | तथा कोष्टबद हो तो कुटकी और 
अमभिलतास का मूदा मिलाना चाहिए | यदि कफ शुष्क 
हो तो इस दशा में सुनफ्का एवं मुलहठी मिलाकर देना। 
विधि--प्रत्येक क्राथ का द्वव्य समान भाग लेना, 

# मुक्कापिष्ठी मूल्यवान्‌ ओपधि होने से साधारण श्रेणी के 
परुषों को सर्वसुलभ नहीं, अतः प्रतिनिधिस्वरूप शुक्षिभस्स 
का प्रयोग करना चाहिए । निघंटुकार का सत है, 'मुक्ता यदि न 


लब्ग्रेत तन्न शुक्ति अयाजयंत्‌ । 4 न्‍ 
' ९ ; ( हारीतक्यादि निघंदु ) 


(६ ३४.) 


यह सम्पूर्ण मिलाकर दो तोला से न्यून न होना चाहिए 
तथा क्ाथ अश़्मांश तैयार कर सेवन करना चाहिए । 


द्वितीय सपाह--“ सरजीवनीचटी . १,, कह्पतरुरस 
२ रत्ती, मुक्तापिष्टी १ रची, प्रवालपिष्टी २ रत्ती, अस्तता- 
सत्व ४ रत्ती, सितोपलादि चूणी ४ रतक्ती, सबका, मिश्रण 
कर एक मात्रा तेंयार कर लेना चाहिए । 
अनुपान---तुलसीपन्ररस एवं मधु | 
समय--दिन में ४ वार तक । 
अथवा---संजीवनीवरी २, शुक्ति भस्म २ रत्ती, 
श्रंगभस्म १ रात्ती; प्रवालपिष्टठी * रक्ती; अम्रतासत्व 
४ राक्ती । सवका मिश्रण कर एक मात्रा वना लेबे | 
अनुपान---मधथु ३ माशा, तुलसीपत्र रस १॥ माशा | 
समय--प्रात:, मध्याह्, साय॑ एच रात्रि में । 
अथवा---केवल त्रिभुधन कीर्तिरस २ रक्ती मधु 
छारा आवश्यकताहुसार प्रयोग करना चाहिए । 
तृतीय सप्ताह---जिस चिक्रित्सापद्धति द्वारा रोगी 
को द्वितीय सप्ताह के अन्त . पर्यन्तल लाभ पहुँचा हे; 


६ 


उसी क्रमानुकूल जिकित्सा त्ृतीयसप्ताह में..भी मारस्म 
रखनी चाहिए | _ 


अथवा----संजी वनीवर्ठी -- १,- -मुक्कमपिष्टी -१- - शत्ती, 
अमस्तासत्व ६ रक्ती, सबका मिश्रण कर एक मात्रा 
तैयार कर लेना । 

अजलुपान---३ माशे मु | 

' खमय--प्रातः मध्याह् और साय ४ वार | 


( ३६३४ ) 


” आतुर्थ संर्तीह--स्वर्णंबर्संतमालिनी २- रफक्ती, 
प्रवालपिष्टठी २ रक्ती, सित्तोपलादि चूण € माशा, सबका 
मिश्रणं कर एंक मात्रा तेयार कर लेना चाहिए | 


अजनुपान----३ माशे मधु अथवा उयवचनप्राश अवलेह 
दे माशा या ६ तोले के साथ । समय--प्रातः ओर 
सायंकाल । 
उपद्रवों का उपचार 


उपशयावरुथा अथवा चतुथ सप्ताह में रोगी को 
सामान्यतया श्षुत्रा उत्पन्न होती है, साथ ही अधिक 
दोवेल्य रहता है । यदि इस दशा में मिथ्या आहार- 
विहार अथवा प्रांतिकूल परिच॒य्यो हो तो ज्वर का 
पुनराक्रंमण हो जाया करता है| 

ज्वर का पुनः आक्रमण होना भयानक अवस्था 
का सूचक है । इसलिए सर्व रोगों में प्रधान रोग ज्वर 
की चिकित्सा और उपचार सर्वप्रथम प्रयत्मपूवेक 
करना चाहिये । आचार्य चरकजी को यही आभिमत' 
हैं, जैसे--- 
| देहेन्द्रियमनस्तापी सबंरोगाग्रजो. बली। 

,ज्वरः प्रधानों रोगाणामुक्तों भगवता पुरा ॥ 


ज्वराधिक्य 


अम्ततासत्व १ माशा; शुक्तिस्म २ रफक्ती, प्रवाल- 
फिऐ्टी २ रात्ती, सबका मिश्रण कर एक मात्रा तेयार 


[३ 


कर लेनी चाहिए २: £/& - “ 


( हे६ ) 


अनुपान- ३ माशे मछु अथवा मिश्री की चाशनी 
द्वारा । समय---आवश्यकताहुसार प्रयोग करना । 

. अथवा--जवरेन्द्रवज्ञ रस २ रक्ती। अल॒पान--- 
ठुलसीपनच ५ नग, सघु ३ माशा । समय---इसका 
उपयोग जिस समय ज्वर न चढ़ा हो उस समय 
करना चाहिये | यह अधिक लाभ-प्रद सिद्ध हुआ हैं । 

यदि हाई डेम्प्रेचर ( पाठ ६८०0एथ'४४णा8७) अथोत्त 
जिस समय ज्वर-संताप १०४. १०६. १०७. डिग्री 
तक हो जावे उस समय यू-डी-कोलन (]78प-१6-(7००870०) 
२४ बूँद, जल ४ तोले, वर्फ़ २॥ तोले, तीनों को 
मिलाकर मिट्टी के सकोरे में भर कर रख ले | इसी जल 
में २ अंग्रुल चौंडा साफ़ कपड़ा चार तह किया हुआ 
भिगोकर ललाटस्थान ( मस्तक / पर बदल-वद्ल कर 
वरावर रखते रहना चाहिये । अथवा-सिरका २॥| 
तोलें, चफ़े २॥ तोले, जल ४ तोले, तीनो को मिलाकर 
ऊपर कहे अच्लुसार उपयोग में लाना चाहिये। 
अथवा-एकमात्र चकरी के ओदाण हुए दूध से 
कपास के फाहो को तर कर मस्तक और गुलगुलों 
पर रखने से ज्वर-संताप क्रमपूर्वक कम होने लगता है। 

इस क्रिया के करने पर भी यदि १०६ डिट्री 
से ज्वर-संताप कम न होकर अधिक होता जाय 
अथवा स्थिर ही रहे, तो इस दशा में ऑइस वेग 
( ॥८७क 88 ) रवचर की शैली में वफ़े भरकर शिर 
के केश कटाकर वरावर शिर. पर रखे रहना चाहिये + 
जिस समय कि ज्वर-संताप कम होकर १०३ . रह 


( ३७ ) 


जाय तक वर्फ़ की थैली हटा दी जाय, और केवल 
यू-डी-कोलन ( प-व९-०००६7९ ) तथा जल की 
पट्टी को ही मस्तक पर रखना चाहिये, जब ज्वर-संताप 
६०० डिग्नी तक रह जाये तथ इस यू-डी-कोलन की 
पट्टी कप प्रयोग भी बन्द कर देना चाहिये । 
अतिसार और रक्तातिसार 

कपृरादि वटी १, गंगराधर रस ४ राक्ती; इन 
दोनों का मिश्रण कर एक मात्रा तेयार कर लेनी चाहिये । 
अजलुपान--३ माशे मछु अथवा तन्दुलोदक | समय--- 
दिन में तीन वार अथवा आवश्यकतानुसार | अथवा- 
कनकरुन्दर रस २ रक्ती | अजुपान---६ माशे बेल के 
मुख्ब्चे के साथ | समय --आवश्यकता पर दिन में दो 
बार | तथा भोजनोपरानत अथवा मध्याह एवं रात्रि 
' समय में ६ माशे से १ तोले तक कुटजारिए १ तोला' 
जल के साथ सबन कराना चाहिये । 

छिन्नान्त्रोदर 

लवड्ादि चूण १ माशा, मुक्कापिष्टी १ र्ती, दोनो 
का मिश्रण कर एक मात्रा वना लेनी | अनुपान--- 
६ माशे मधु | समय--प्रातः और साय॑ | उपयोग---- 
आनित्रिक शोथ तथा बणों की अवस्था में लाभप्रद है । 

ज्वरबेग का हास अथवा शीताज्ञावस्था 

बृहतकस्तूरीमैरव १ रक्ती, संजीवनीबव्दी २, 

अज्भपाना- आद्ूक स्वरस | समय---दो-दो घरुटे उपरान्त 


( दे८ 


झथवा-मकरध्वज १ रक्ती।| अशुपान-: पान का रख. 
समाशा | समय--आवश्यकताउसार;. देश-काल अरचस्था 
आदि का विच्वार कर उपयोग में लाना :चाहिये।। 
४. जक्त-प्रयोगों छारा.शीताह्लावस्था शीक्र दूर होकर 
नाड़ी की गति ठीक होती है तथा ज्वण.:स्थिर, हो 
जाता है।.. : 43५ 

अनिद्रा 


सखस के तेल की शिर पर मदन करने 


हे 


पर मर्देन करने से निद्रा अवश्यः उत्पन्न होती है.। निद्रा 
लाने के लिये यह अव्यथ -झओपधि.है । . -:८.८ 
३. एरंडवीज को जलाकर काज्जल :पाड़ना पश्चात 
में अंजन करने से अनिद्ठा अवश्य हूर 


॥ «०४ 0) 


४. कस्तूरी को घोट कर नेचों में ऑजना 


*€- जायफल अथवा अफाम का जल म॑ घोद कर 


2 हे 
पी पर प्रलेप करने से निद्रा आज्ञाती है । 


है. 


६. इन्द्रजों अथवा भांग - चूण को.चकरी. के 
दूध में पीसकर पेर के तलुबों पर पलेप करने से 
लिद्वा उत्पन्न होती है । हट. 


७: निद्वाचर्धन रस, १ से ७ ''बटी परयन्‍नत । 
अजश्ुपान---जलं । समय-+राजित . है ला 


( :३६ ): 


हर ” बकास-खास 
“ सितोपलादिं चूरी, 'तांलीसांदि नचूण, 'लवब्ञोंदि 


च्यूणं, लवक्लादि चटिका, मरिज्वांदि बेटिका, अगर्भस्म 
प्रवालभस्म, श्वासकुठार, चोसप्ठी पिप्पली, व्यवनप्राश 
अबलेह, तथा चासावलेहं; इन अज्ुभूत ओपबियों में 
से समयानुसार जो उपयुक्त समझें रोगी की अवस्था- 
लेकूल मात्रों किया अजुपान द्वारा उपयोग करके 
आरोग्य लाभ पहुँचा सकते है । 
चमन 

१. चमनाम्त वटी अथवा कर्पूरादि बटी म 
डारा आवश्यकतानुसार उपयोग करने से अवश्य 
लाभ होता है .। 

२- सितापलादि च्यूण २ माशा तथा भर्ञजित डोड़ा 
का चूण ४ रतक्तों मधु द्वारा चटा | > 

३- पलादि चूरे ३ माशा । अज्ञपान--मध्ु | 
समय---आवश्यकत्तालुसार । 

४- कच्चूर का चूर्ण ४ राक्ती, ३ माशे मधु द्वारा 
सेचन कराना चाहेये | 

४-० गुट्डची का क्ाथ शीतल होने पर मधु मिलाकर 
पिलाना-। 

्् -. तुप्णा 

“१. पीपल .चूद्च की छाल को जलाकर जल 
व॒म्ला देना चाहियें। इस जल को छानकर पिलाने 
पिपासा, बसमन और अतिसार शान्त होते हैं । : 


4 
स्‍तर 


मे 
से 


( ४० :) 


२. चोदी अथवा खपर को आग्नि में गे करके 
जल में बुझा ले, इसी जल को पिलाना चाहिये । इससे 
तपा शान्त हो जाती है।...... 

३. नागरमोथा तथा लॉग को जल में डालंकर 
अर्धाईशिप औदाकर रखें, इसे छानकर पिलाने से 
पिपासा मिटती है । ह 

४. डॉड़ा छिल्कासहित किया कमलगद्ढा दोनों 
को तबे पर भूनकर चूर्ण कर रखे | मात्रा--१॥ मांशा । 
अनुपान--३ माशा मधु । 

४ वर्फ़ के डुकड़े को सुख में रखकर चूसने से 
तषा शांत होती है । 

गुच्छी 

१. चूना बुझा हुआ १ भाग) तथा नवसादर 
२ भाग, दोनों को मिलाकर शीशी में भरकर बन्द 
रखे, इसे समय पर संुंघाना । 

खासकुठार रख को पीसकर इसका नस्य 
देना चाहिये ! 
३. शिर पर वादाम के तेल का मर्देन करना 
रचाई ू का 

.४- सिरस के बीज, पीपल, कालीमिच, सेंधा 
नमक, लहसुन, शुद्ध मटदशिल, बच; इन ओषधियों 
को समान भाग लेकर कूट-छान ले। इसको गो- 
मूत्र में म्दन,.कर बत्ती, बना रख लेना तथा जल में 
घिस कर नज्नो से ऑजन करता. चाहये | इससे मच्छा 
तथा तन्‍्द्रा नष्ट होती है । 


( ४१ ) 


५० मच्छी के आरम्भ-काल में मुख एवं नेत्र में 

शीतल जल को छिड़कना । 
जिद्दा कण्टकाहत 

कभी-कभी इस उपद्रवयुक्त अवस्था में रोगी 
की जिहा खराब हो जाती, और फट भी जाती 
है । उक्त परिस्थिति में मुनक्का, इन्द्रजी, छुहारा 
तीनों को समान भाग लेकर मधु में घोटकर जिह्ा 
पर घर्षण करना चाहिये । 


जड़त्वदुरीकरण 


त्रिकुटा ( साठ, कालीमियं, पीपल ), अमतवेत, 
संध्रा नमक, सबको सम भाग लेकर चूण कर ले। 
इसकी आद्वक रस में मिलाकर जिह्ा पर घपण करने 
से जड़ताधिक्य के कारण नएण्ट हुई जिह्ा की परिचलन 
शक्ति एवं स्वाद ( रस ) अहण शक्ति पुनः प्राप्त होकर 
जड़ता नष्ट होती है । 


कृशताधिक्य 

व्याधि से आरोग्य हो जाने पर रोगी को छकशता- 
घधिकय होता है अतएव कृशतानाशक निम्नोपधियों 
का सेचन हित्तावह हे--स्वर्णबरसंत्त मालिनी १ रफ्ता, 
सितोपलादि चूरों १ माशा। अल्ुपान--दमाशे मधु । 
समय-:प्रात: और साय॑ तथों भोजनोपरान्त १ तोला 
द्वाक्तासव, १ तोला शुद्ध जल मिला कर पिलाना 
चाहिए । शहर 


शपै 


.( ४२ ) 
अथवा-प्रचालपंचासतत २ रक्ती, अस्ुतासत्व ४ 
ण्त्ती। नल हा. 5 ० 
अनुपान--च्यवचप्राश अवलेह ६ माशा । इसे 
सेवन करते के आध्र घण्टे वाद एक पात्र गोडुग्ध 
ओऔरटाया हुआ मिश्री मिलाकर पिलाना |... 
समय--पग्रात: और साय | * 
भाजनोंपरान्त १॥ तोला कुमायासव, .१ तोलाः 
शुद्ध जल से । े >अ 
थवा-अश्वगन्धारिए का सेवन कुसायासंब के 
समान कराना उत्तम है । 


प्रलाप 


य-रोसी को .प्रलाप तथा सूच्छी अधिक 

में जहों तक हो सके रोगी से सर्वेधा 

जाय । उसके समीप अधप्िक भीड़ एक- 

ज्वित न होने दे । ओर अन्य प्रकार की आहट ( शोरशुल.) 
९ 


न करके पूरो शान्ति रखता चाहिए । तथा रात्रि समय 
से गोगा के शयनागार मे अधथरा रखना चााहेण । 


अध्रकभसर्म सहस्रपुटी, मकरध्वजरस, वृहत्‌- 
कस्तूरीमेरव, सम्रीरपत्नग रस), इनमें से एक कोई ओपभशे 
निश्चित करके रोगी के अंवंस्थानुकूल अंज॒पान ओर 
आयु के अनुसार मात्रा निश्चोरित कर उपयोग करने से 
पलाप तथा हृदय-दोवेल्य दूर होकर हृदगाति को उत्ते- 
जना पघात होती है । ओर -हिमाझावस्था नष्ठ' होंकेर 
नाड़ी का गांते स्वस्थ हो जाती हैं| दि 


४( 7४३ - ) 
7 + झँथवा-हअ्ह्मी च्यूण ४ माशां, शखपुष्पी ज्यूंण १॥ 
'माशां- मकिरध्वज “१ रक्ती, तीनो का मिश्रर्ण “कर एंक 
मात्रा तैयार. कर- रखना ।  : हज 


कि 


५ 


अल्ुपान--६ भाशा मधु से चटाकर ऊपर से 
गोडुग्ध पिलावे । समय---आवेश्यकताजुसार | 
“ - इससे घलाप नए होकर मस्तिष्क सकों शक्ति प्रात 
होती है और आनिद्वा-दोप शीघ्र शान्त होता है/] 
इसके अतिरिक्त अंभूर का सिरका; इख का सिरका, 
अक्रे शुलाव ओर 'शोगन -काह ये चारों समाने 
भार मिलाकर मद्धितप्क में सदन करने से पलाप शरन्त 
होंकर शीत्र चेतनाशक्कि पेदा होतीं हैं । 

यक्ृत्‌-सीहा-हंद्धि के 

बकृत्‌ तथा प्लीहा की प्रायः सामान्य चिकित्सा हें, 
अतः इनकी विक्ृत अवस्था से निम्व ओपधोपचार 
करना उत्तम है । शुक्षिमस्म २ रक्ती, शखभस्म ४ 
रंत्ती, जिफलाबूएण ३ माशा, सबका मिश्रण कर एक 
मात्रा तैयार कर ले ! 

अजुपान---२)। तोले उषप्ण जल | समय--प्राततः 
ओर साय॑ 

“ झोजं॑नोपरान्त रोहितकारिए अथवा कुमायासव १ 
तोला, १ तोला शुद्ध जल मिलाकर दोनो समय सेवन 
कराना चाहिए । 
- न्‍ मक्ृतशोथ ' 

यदि यकृत्‌ पर शोथ हो, रुपशे करने परे प्रींड़ा 

होती हो, तो यह लेप .लगाना लाभप्रद हेते " . 


( ४७ ) 


एलुचा, कतीरा, अजवायन, अजीर, काले तिल; 
पीली सरसो; सब द्वव्य समान भाग लेकर सिरके में 
पीसकर गरम कर ले और एक कपड़े की पट्टी पर मोटा 
लेप फेलाकर यकृत्‌ स्थान पर लगाबे | 

शूल पर 

एरंडबवीज १४ नग। आठा सूँग >5 हंढदी 
चूर्ण १ माशा, हींग ४ रक्ती, धृत १ तोला । 

विधि--एरंड वीज को जल में पीसकर उसमे 
सब ओपधियों को मिलाकर मन्दागरिनि से तप्त कर लेप 
तैयार कर लेना । इसे प्लीहा, यकृत, चायुग्रुल्म, ऊरुग्रह 
पर गर्म-गर्म लेप लगाने से उनका शल शीघ्र शान्त हो 
जाता है | 

फुफ्फुसप्रदाह 

यह उपद्वव मन्थरज्वर की महान कष्ठप्दर अवस्था 
का द्योतक है। इस दशा को मन्‍्धरक स्वसनकज्वर 
ठाईफ़ाइडिक न्यूमोनिया ( पएए॥० शिध्प्रायणां& ) 
कहते हैं । अधिकतर कफ उतल्वण होने के कारण यह 
उपद्रव उद्भूत होता है। अतः सर्वप्रथम चिकित्सा 
भारम्भ करते समय रोगी के श्वासमाग तथा वायु- 
नलिकाओं का अवरोधकारक कर्फ पूथ आदि दूपित 
पदार्थों को वाहर निकालने ओर कृशता उत्पन्न करने- 
वाले समस्त कष्टकारी डपसगगी के दूरीकरणाथ प्रयत्न 
करते रहना चाहिए्ए | तथा निम्नलिखित तीन बातों की 
ओर विशेष लक्ष्य रखना आवश्यक है। 

१. फुफ्फुलसो का संचित .श्लेप्पा ( कफ ) तरले 


( ४५ ) 


होकर चाहर निकल जाय, साथ ही शोथ कम हो जाय । 

२. फुफ्फुसों में श्लेष्मा एकत्रित होना चन्द्‌ 
हो जाय । 

६. रोगी का हृदय डुबेल न होने देना चाहिए ! 
फुफ्फुसज् शोध कम करने के लिए प्रथम रोगी को अके- 
मूलत्वक्‌ चूर्ण १ से ३२ रक्ती अथवा ३० से ६० 
री तक अवस्था ओर आवश्यकतानुसार सेवन कराना 
चाहिद | कफ तरल करने के लिए सितोपलादि चूर्ण 
१॥ भाशा, चौसपट्ठी पिप्पली ४ रक्ती, शृद्ृभस्म १ रतक्ती, 
यवक्तार २ रक्ती, सबका मिश्रण कर एक मात्रा तेयार 
कर लेनी । 

अलनुपान--श्माशे मधु । समय--दिन में ४ बार । 

अथवा-अग्निरस २ रक्ती, नवसादर ४७ राक्षी, 
इनका मिश्रण कर एक मात्रा तेयार करे | 

अनुपान---६ माशा वासावलेह । समय-“आव- 
श्यकतालुसार | 

अथवा-संजीवनी वटी २ मकरध्वज १ रक्ती. 
सद़्भस्म २ रफक्ती, वासाक्षार २ रक्ती; इन सबका 
मिश्रण कर एक मात्रा तेयार कर लेनी चाहिए | 

अनुपान-आदंकरस अथवा वासावलेंह ६ 
माशा । 

समय---७--७ घण्टे के उपरान्त अथवा समया- 
जलुसार उपयोग करें । 

अथवा-केवल संजीवनी वी अकांदि काथ के 
साथ सेवन कराना चाहिए 


( ४६८) 


5 5. पाश्वपरीड़ान  + पटक 
फुफ्फुस के संचित' कफ तरल होंकरः निकलने 

तथा शोथ के कम होने पर पायखेंपीड़ा कमपूचक कम 
होने लगती हैँ । तथा जिस प्रकार पाश्व॑-पीड़ा कम 


होंगी उत्तरोत्तर उ्चर भी उतरता जायगा /. .- ४ 
स्थानंक पद पं 


डा स्थान पर निश्न प्रयोग उत्तम हें--२)। तोले .. 
बकरी के डुच्च में सावर के सींग को, घिसकर _ उसमे. 
४ रतक्ती हींग मिला गम करके प्रलेप करना और, ऊपर 
से परिषेक करना चाहिए । . 
अथवा-सरसों का. तैल, तारपीन का तैल; तथा 
देशी कपूर, तीनों को मिलाकर कुछ गरम कंर ले। 
इसकी मालिश करके उष्णजल रबर ( 0६ एटा 
४8०७ ) की थेली में भरकर उससे सेक करने से लाभ 
होता हैं | पीड़ा आधेक हाने पर अलसी की 'पुल्टिस 
की सेक चालू रखना चाहिए, अथवा एक मात्र 
एन्टीफ़्लोजिस्टीन ५ 3ए८0975076 ) का लेप लंगाना 
पीड़ा के लिए लाभदायक 


फुफ्फुस तथा हुृदयदोबल्य: के लिए, 


इस भयज्भूर उपधद्ृवनिन्नत्ति के उपरान्त प्रायः 
फुफ्फुसस तथा हृदय” डुबेल हो जाते हैं। अतणव इनकी 
क्रेया ठीक करने ओर इन्हें शक्तिसम्पन्न बनाने: के 


लिंए अधारलेीखेत झओपाधया एक पत्त प्यन्त नियमा- 
जसार सपथ्य सेवन कराना चाहेए-। 9 यम पट 


कम 


जे 


( ४७ ). 


प्रवालपंचासतत १, से ४ राक्ती तक,  च्यवन॑प्राश 
अचलेह ६ माशे - से १॥ तोले तक के साथ मिलाकर 
खिलावे । १४ मिनिट पश्चात्‌: गोडुग्घ गुनशुना पिलायें- 
इसे प्रात:सा्य सेवन कराबे तथा भोजनोपरान्त २ तोला 
द्राक्तासयच ओर २ तोला शुद्ध जल मिलाकर दोनों समय 
सेवन कराने से शक्ति संग्रहीत होकर अग्नि संदीघत होती है.। 

इस सम्मिलित व्यात्रि में भी कास, श्वास, अतिः 
सार आदि उपसर्ग उपस्थित रहते हैँ, एतदर्थ इसके 
दूरोकरणु के लिए पूचकथित उपचार उत्तम हैं । अति- 
_ रिक्त व्याध्वि की अवस्थानुकूल चिकित्सा की व्यवस्था 
करना विद्दान्‌ चैच का परम कतेव्य हैं | 


पिडिकालुप्त 
न्थरज्वयर के प्रथम सप्ताह के अन्त भें और 


छ्वितीय-सप्ताह के प्रारम्भ में पिडिका-प्रदर्शन अर्थात्‌ 
दाने अच्छीप्रकार दिखना आरोग्यता का प्रधान 
लक्षण-है । -.. . -- है 

यदि पिडिका प्रकाशित- न हों अथवा अल्प 
प्रमाण में प्रदर्शित होकर लुप्त हो जायें, तो इस- परिस्थिति : 
में निम्न भयोग फलप्रद सिद्ध हुए हैं । 

१. संजीचनी बटीं २; मुक्तापिष्टठी १ रक्ती, शह्व- 
भस्म २ राक्ती,- उक्त. ऑपधत्रय का मिश्रण कर एक 
मात्रा तैयार करके रखना । अज्लपान---३ माशा मधछुत 
ऊपर से निम्नलिखित क्ाथ पिलाना “चाहिये | मुनक्का' 
१- तोला; - तुलखी; पत्र -१ तोला। खूबकला "२ तोलेए 


( ४८ ) 


इनको 5। जल में डालकर जोश देव, जब 5-शेप रहे 
ते के 
तब छान कर सेवन करावे | समय--ओपषध ४-४ 


घंटे के उपरान्त मधु द्वारा दिया जाय, किन्तु क्ाथ 
केचल प्रात:-सा्य ओपध-सेचन के पश्चात्‌ पिलावे । 


२, मन्थरज्वरारिं वटी १, संजीवनी वबदटी १, 
श्रह्लभस्म १ री, इनका मिश्रण कर एक मात्रा तेयार 
कर लेचे । अनुपान--लौंग १ तोला, खूबकला १ तोलाः 
इनको 3। जल में क्वाथ करें, २॥ तोला शेष रहने पर 
छान ले, ६ माशा मधु मिश्रित कर इस क्लाथ के साथ 
ओऔषध खेंचन कराये । समय--दिन में ७ चार अथचा 
आवश्यकतानुसार । ओऔषध के साथ प्रत्येक समय 
में काथ सेवन कराना आवश्यक है । 


३. संजीवनी वटी २; अथवा मकरध्वचज १ रक्ती, 
खज्ञभस्म १ रसी, शभ्रवालपिष्ठी १ राक्ती, ' शुक्तिभसम 
२ रक्ती; इन सबका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार 
कर लेना चाहिये | अनुपान---तुलसीपत्र रस १॥ माशा, 
मधु ३ माशा | सप्य--- ४-४७ घंटे के पश्चात्‌ समया- 
जुसार प्रयोग करें । 


कोप्बद्ध. . ., 


मन्थरज्वर के पूर्व अथवा प्रथम-सप्ताह में अनेक 
रोगियों को कोष्टबद्ध ( क़ब्ज़ ) रहता है, जिसके 
कारण उद्राध्मान, शल आदि उपंद्रव होकर दोषों की 
कु हे छ सर है के ग 

वाद्धे करते हैं । अतएव रोगी के अवस्थांजुसार - 


( ४६ ) 


अधोलिखित म्द्॒विरेचक औपधों का सामायेक उपयोग 
करना उत्तम है । | 

विरेचचक वरटी-- मुनका वीजरहित १० तोला, 
सनाय ४ तोला, खेत जीरा भ्ुना हुआ ४ तोला, 
सेंघा नमक ८।| तोला; छोटी इलायची के वीज १ तोला, 
इन सब ओपधियों को कूट-छानकर - मुनक्का मिंलाकर 
छोटे जंगली चेर के समान वंटी वनाकर रख लेना 
चाहियें। मातजा---१ से ४ चटी पर्यन्त । 

अनुपान-आशध्रपाव उप्ण जल | समय-- रात्रि 
में सोते वक्त अथवा आवश्यकतानुसार | 


पञ्चसकार चूर्ण 


साठ, सींफ़, सनायपत्र, सेघधानमक, वड़ी हरड 
का छिलका, ये. पांचों ओपल्िियों समान भाग लेकर चारो 
करके छान रखे; मात्रा--- १) से ६ माशे तक । सेवन- 
काल---रात में सोते समय | 

अन्लपान---एक छुटोंक से आश्रपाव तक डसष्ण 
जल द्वारया। इसके सेबन से आष्मान ओर उद्रशल 
'शान्त होकर कोष्ठबद्धता नष्ट होती हैं । समय---रात 
'को सोते चक्क । 

अथवा--जह्ुलुलाफ़ा का चूण कपड़े से छान कर 
रखना । भात्रा--६॥ से ६ माशे पयनत | 

अलुपान--१॥ तोला गुलक़न्द अथवा ६ माशे 
मिर्थ्रीचूण मिलाकर सेवन कराना। इसके ऊपर एक 
'प्याला तुलसीपत्र कीं चाय दालचीनी मिलाकर- पिलाना | 


( ४० ) 


समंय---आवश्यकतानुसार | इसके उपयोग से १-२ 
दस्त अवश्य आ जाते हैं । यदि रोगी अधिक अशक्क 
हो, किन्तु पिरेच्नन कराने की विशेष आवश्यकता 
प्रतीत हो तो इस अवस्था में औपध्र-प्रयोग सबधा 
अनुचित है; अतएव वस्तिविधान अथात्‌ एनीमा 
का उपयोग करना उत्तम हे । 
वस्ति-विधान. 
साधुन-मिश्रित उप्ण जल आधसेर, एरंड तेल 
एक छुटाँक, निर्यात स्थान में समयानुसार सबििधि 
प्रयोग करने से सद्यः विरेचन होकर कोष्ट-शुद्धि होती है । 
भयभीत, चालक, अत्यन्त कृश रोगी के लिये 
निम्न क्रिया करनी डचित है। रोगी को शोधित हरड़/ 
मुरब्बा हरड़, शुलक़न्द, सिकी हुई मुनक्का, तथा त्रिफला 
चूण इनमें से समयानुकूल जो उपयुक्त सम सेवन 
कराना चाहिये । 
अथवा---सावुन का फेन ओर एंड. तैल दोनों 
को मिला ले, इसमें एक अंशुएठ प्रमाण मलमल के कपड़े 
गे चत्ती को भिगोकर गुदद्वार पर रखे। साथ ही 
दर पर एरंड तेल का मर्दन करके सेक देने से शीघ्र 
एक लघु विरेचन हो जाता है। अधिक कोष्ठबद्धता 
की अवस्था में अश्वकंचुकी रस का उपयोग करना 
जत्तम है । 
| उपज्वर-चिकित्सा 
क्रमी-कभी रोग का आक्रमण पुनर्वार हो जाता हैं। 
उस समय अश्रक भस्म. शतपुटी १ रतक्ती, सितोपलादि 


( & 
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माशा; दोनों का मिश्रणुकर एक मात्रा लेयार 
ना चाहिये ।! अज्ुपान---६ माशे मघु । समय--- 
तीन बार तक | उक्त ओऔपध के सेवन कराने 
सद्यः: लाभ होता है । अन्य ओपशद्र सेवन कराने 
को आवश्यकता नहा | रोग के पुनराक्रमण के समय 
गी अत्यन्त डबल हो जाता हे | इसलिए शीतज्वर 
आने लगता हें। जिसे ऑग्ल चिकिस्सक ( डॉक्टर ) 
मलेरिया फ़ीवर ( 38979] ई८ए८७ ) समझकर 
क्रिनाइन अथवा क्विनाइनसम्मिलित ऑपशर का घयोग 
ऋग्ने लगते हैं, जिसका परिणाम घायः: हानिकर पाया 
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मेरे अनुभव से उस समय ज्वर उतारन अथवा 
सहसा रोकनेबाली ओपधदधियां का व्यवहार करना 


दोवेल्थ दर होने पर ज्वर 


अनेक मनन्‍्थरज्वरपीड़ित पुरुषों को ज्वग्संताप 
गायः १०० डिन्री तक प्रत्यक समय रहता हे ! अतः 
इस ज्चर को दर करने के लिए क्किनाइन सदश्श सीवतर 
ओर आधेक ओपाशियां का उपयोग करना उचित 
नहीं । यह सामान्यक्चरत्संताय प्रायः उप्ण ओपधिया 
के उपयोग करने से ही उत्पन्न हुआ करता हैं। उ्वर- 
निवारक ओपधि प्रयोग करने की अपेक्षा निव्रलता- 
निवारक ओपशि एवं पथ्य-पालन करते से ज्यग-संताप 
स्वयमेंव शान्त हो जाता हैं । 


( ४२ ) 


निर्बलता-निवारक योग 
वसंतकुसुमाकर रस १ रक्ती, सितोपलादि तू 
१ साशा, दोनो को मिश्रण कर रखे। यह एक मात्रा 
तैयार हुई। अनुपान---३ माशा मधु. ऊपर से एक पाच 
ओदा हुआ गोदुग्ध पिलाना । समय--प्रातः तथा 
रात्रि को ! 

अथवा--स्वणंवसन्तमालिनी १॥ रक्ती, चोसष्टी 
पिप्पली ४ रक्ती, यह एक मात्रा है| अनुपान-7३ 
माशा मधु | अथवा १ तोला चउयवनप्राश अचलेह । 
समय-“प्रात/खसायं॑ ।  अथवा--सितोपलादि चूर्ण 
१॥ माशा, अम्तासत्व १ साशा, चाँदी का वरक्त १; 
इन तीनों का मिश्रण कर एक मात्रा तेयार करना 
अलुपान--५१५ माशे मधु, अथवा १ तोला झुख्चा 
आवचला । 

रोगी परिचर्या 

परिचारक अर्थात्‌ रोगी की सेवा-खुभूपा कंरने- 
वाला, चिकित्सा के साथ ही साथ रोगी-पंरिचयों के 
निम्ञ नियमों का पूर्णतया पालन अवश्य करें, ताकि 
रोगी उपद्रव-रहित शीघ्र आरोग्य लाभ कर ले । 

१. रोगी को प्रकाशपूर्ण स्वच्छ कमरे में रखना 
चाहिए | कमेर में अधिक वायु और अन्धकार तथा 
सीलन नहीं होना चाहिएं । रोगी को भूमि पर न खुला 
कर सूज स बुना हुई चारपाई अथवा पलग पर स्वच्छ 
कया काॉमल बिस्तर, जिसक ऊपर एवबंत चादर बिछा 
हुआ हो, पर शयन कराब | * 


( ४ ) 


२. यदि कमरा पक्का हो तो चूने के पानी अथवा 
फ़िनाइल से धोया जाय अन्यथा गोचर से लीप 
दिया जाय । 

कमरे को नित्यप्रति दोनों समय भाड़ से साफ़ 
कराने के बाद दिन में दो-तीन वार शुग्शुल तथा निम्ब- 

पत्रों की धूप कर देनी चाहिए, ऊदवत्ती जलाना अथवा 
अन्य खुगन्धित ओपधियों सहित शाकल्य से हवन 
करना चाहिए | 

३. विछाने ओर पहिनने के वस्त्र स्वच्छ घुले हुए 
नित्य प्रति परिवर्तन करा देना चाहिए | जहाँ तक हो 
सके रोगी को काले, पीले, नीले संगवाले वस्त्रों का 
उपयेग कदापि न कराये ओर सदा श्वेत वस्रो का 
व्यवहार कराना उत्तम है। 

9. रोगी के समीप एक-दो मनुष्यों से अधिक 
का आवागमन तथा शोर-गुल ( अशांति ) न किया जाय । 
एवं कमरे में सड़ी-गली डुगेन्धित वस्तुएँ न रखनी 
चाहिए । 

४. परिचारक पढ़ा-लिखा कुशल हो, जो कि रोगी 
की परिचर्या वैद्य के आंदेशालुसार नियमपूर्वक पालन 
कर सके । 

। ६. परिचारक को चाहिए कि दो'दों घेटे के 
उपरान्त तापमापक यंत्र ( एफ्रशया०्मलांशा ) द्वारा 
रोगी के ज्वर-संताप की परीक्षा करके ज्वर का ताप; 
काग्रज़् पर लिख लिया करे । ताकि वेंद्य वह काग्रज़ 
देखकर जखिकित्सा में सहायता पा सके । साथ ही ण्क 


( #हे ) 


नक्शा ( (४४६ ) तैयार कर ले; जिसमें .दिनि-रात के 
ओपतधि-सेवन एवं दूध, फल आदि पथ्य देने का समेये 
तथा रोगी-परिचयों का ब्योरेवार विवरण लिखा 
रहना चाहिए | 

७. पिडिकाओं ( दानों ) के प्रकाशनार्थ रोगी के 
करण्ठ मे मुकाहार पहिनाना चाहिए | परन्तु इस समय 
सच श्रेणी के पुरुषा को मुक्काहार मिलना डुंलेभ है; 
अतणएव सच्चे मोतियां के दो-चार दाने रोगा के करठ 
में तथा मणिवन्धों पर श्वेत वस्त्र में रखकर बॉध दे 
और पीने के जल में भी डवालते समय अनबिश्रे मोतियों 
को स्वच्छु बस्तर मं बाँध पोंटली वनाकर डाल देना 
चाहिए । 

८. यदि रोगी को चमन ओर अतिसार आरणस्म 
हो तो उसके ऊपर चूंना अथवा राख डालकर शीक्र 
साफ़ करके गोवर से लिपवाकर वह स्थान सरवच्छु करा 
देना चाहिए | ध्यान रखे कि इस समय रोगी के लिए 
चाह्य चायु, शीतल जल ओर अधिक श्रम हानिकर हें, 
उनसे वचाये । रोगी को स्वच्छु कर शीत्र शॉन्तिपूर्ण 
विश्राम करा दे ! 
रोगी के समीप मक्खी-मच्छुड़ न आने पावें, 
इसके लिए नीम की छोटी-छोटी टहानियोँ डुलाकंर दूर. 
करते रहना चाहिए। मच्छुड़ों की अधिकता के कारण 
यदि रोगी को अनिद्रा उपसग उपस्थित हो तो रात्रि 
समय में मसहरी वॉध देना चाहिए । ताकि निंद्रा 
निर्वेच्च आचे । 
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१०. लहसुन. प्याज़, हींग इत्यादि उग्र गनन्‍्ध से 
रोगी को वचाना चाहिए । इस प्रकार की तीव्र गन्ध 
द्वारा रोगी के लिए मूर्च्छा, प्रलाप आदि भयद्गलर उपसर्ग 
उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है । अतः ऐसी वरुतुओं 
का उपयोग न करावे । 

१६. रोगी को अस्पृश्य चर्ग के स्पश से बचाना 
चाहिए | 

१ गी के कमरे में राजि समय घृत अथवा 

| के तैल का दीपक जलाना अच्छा है | तथा कमरे 
की सदा स्वच्छु रखना चाहिए । 


| ७० आम «। 


नी 


१३. पृ्वेजन्सक्ृृतं पाप॑ व्याधिरूपेण वाधते । 
के े नि एज ७५ 
तच्छान्तिरोपधरदानिजपहोमसुराचने: ॥ 
( चीरसिंहावल्लोकन ) 









पूवाचार्यों के उक्क मतानुसार महाउृत्युज्य | 
डुंगांसतशती की पाठ; असहाय-अनाथों को अन्नदान, 
हवन करना, तथा देवता-गुरुजनों का पूजन करना 
आदि रोगी की व्यात्रि के दूरीकरण में सहायक होते हैं। 
जहाँ तक हो सके पाठ, हवन, देवपूजन यह खब रोगी 
के मात-पिता अथवा अन्य शुभच्चितक को स्वयं करना 
श्रेयस्कर है । 
न्‍ पथ्यापथ्य 
मन्थरज्वर से रोगी को अरुचि हो तो आहार बन्द 
कर देना चाहिए | और इच्छा प्रचल होने पर हलका, 
शीघ्र पचनेवाला, दोषो को न बढ़ानेचाला आहार पक्त 


( श६ ) 


के अनुकूल देना चाहिए | युवा अथवा वलवान. रोगी 
को क्रिसी सी प्रकार का आहार न देने से आम और: 
कफादि दोपों का शीघत्ष पाचन-हो जाता हैं। अतएव 
सर्वप्रथम लंघन कराना ही उत्तम है । जब तक कि 
दोपो का पाचन होकर अगिनि प्रदीध्त न हो जाय तव तक 
अन्नाहार का सर्वथा परित्याग करना चाहिए । 

यदि रोगी वालक, चुछ। डुबेल, गर्भिणी खी हो 
तथा उपवास कराने की आवश्यकता प्रतीत न हो तो 
संग और परवल का यूप ( शोरवा ) तथा प्रकृति 
अनुकूल सेव, सनन्‍तरा, अनार, अंगूर, सुनकक्‍्का, मोसस्वी 
आदि शुणुकारी फलों का रस देना उच्चित है । 


पुराने पतले चावल; चाजरे की दलिया,. धान का 
लावा, कूट्ू का लावा, गेहूँ अथवा यव का यवागू 
संधानमक ओर कालीमिचे मिलाकर देना अथवा पंचकोल 
चूर्ण ( सोठ, पीपल, पीपलामूल, चब्य, चिंत्रकमूल छाल, ). 
को मिलाकर देना चाहिए । 

आलूबुखारा, पोदीना, मुनक्का की चटनी सखंधा- 
नमक तथा कालीमिचे मिलाकर अरुच्चि और मुख- 
विरसता की अवस्था में उपयोग कर सकते हैं । 


जलबिधान 


नदी, तालाव, चावड़ी का जल अथवा इनके समीप- 
वाले कुएं का या जिस कु के जल का व्यवहार न 
होता हो, अथवा जिसमे दृतक्तो के पत्ते गिरकर सड़ 
'गये हो, दुर्गन्ध आती हो, ऐसा जल रोगी के लिए नहीं। 


( ४७ ) 


देना चाहिए । पवित्र उत्तम कुएं के ताज़े जल का 
उपयोग करना चाहिए | जल पत्येक अवस्था में औंटा- 
कर देना अच्छा हैं । जल प्रातःकाल का औंटाया हुआ 
सायंकाल तक तथा सायंकाल का ओऔटाया रात्रि तक 
पिलाना चाहिए । 


के अनुसार निम्नलिखित परिसमाण से जल 


.चात के दाप अश्रिक होने पर ४ सेर का २ सेर। 
पित्त के दोप अधिक होने पर ४ सेर का ३ सेर । कफ 
के दोप अधिक होने पर ४ सेर का १ सेर । 


आतिसार होने पर---अश्टमांश ७ सेर का आध 
सेर जल शेप रहने पर पिलाना उत्तम होगा | 

जल औंटा लेने के बाद मोटे वस्त्र से छान लिया 
जाय और स्थयं शीतल होने पर पिलाया जाय । परन्तु 
पंखे से शीतल न करना चाहिए, कारण कि वह जल 
विश्ट॒म्भी हो जाता है । 

जल को ओटाने के समय १४ तुलसीपन्न तथा 
७ लौंग डाल देनी चाहिए । अथवा रोगी के अवस्था- 
जुकूल विचारकर न्यूनाधिक कर लेना चाहिए और 

हज 583 के हिल 
जब द्वितीय-ठृतीय सप्ताह में ज्वर शान्त हो जावे, तब 
छघुलसीपतच्र तथा लॉग न डाल, केवल जल को औटाकर 
४ सेर का ६ सेर शेप रहने पर छानकर पिलाना 
चाहिए | 5 ॥ 


( श८ ) 


सिद्धोपचारपद्धति 
पाश्चात्य डॉक्टर मन्थरज्वर के उपेचार में अनेकों 
धार असफल होते देखे गये हैं । जहाँ ये असफल 
हुए हैं, वहाँ परं वैद्यों ने आयुर्वेदीय सिंद्योपचार द्वारा 
रोगी को आरोग्य पदान कर सफलता प्राप्त की हे । 
डपर्युक्त अवस्थाओं के वन से पाठकों को यह 
जान लेना चाहिए कि मन्थरज्वर इफ्कीस दिन की 
अवधि समाप्त कर आरोग्य होनेवाली व्याधि है । 
आसुवंदीय चिकित्सा दारा मन्धरज्वर के 
लक्षण तथा तज्जन्य उपंद्रव किसी अवस्था ( प्वितीय 
सप्ताह ) में भी नहीं बढ़ पाते और रोगी तृ्ताय 
सप्ताह पर्यन्त अवश्य आरोग्यलाभ प्राप्त कर लेते हैं । 
रोगी रजिस्टर द्वारा उद्धृत उदाहरण. 


१. रजिस्टर नं० ११, नाम कुँचर लालकुमार 
जू देव, जाति कज्षत्नी, आयु १४ वर्ष । ज्वर आने के 
१४५ थे दिवस ता० १३।६।३४ को पग्रातःकाल रोगी 
स॒ुभे दिखलाया गया। इसके पू्े नगर के नामाद्डित 
डॉक्टर मेलेरिया का ट्रीटमेंट कर रहे थे । किन्तु 
व्याधि मन्धंरज्वर .थी, कोष्टबछ और कास उपकद्रव 
उपस्थित थे | रोगी के कण्ठ से छाती पर्यन्त पिडिकाएँ 
चमक रही थीं, जिसे डॉक्टर साहब पसीने से पेंदा 
हुई फुंसियों वतलाते थे। अस्तु ! 

सर्वेप्रथम , कोष्ठबद्ध दूर करने के लिए---ज्लुलाफा 
चूर ६ माशे की मात्रा दी गई, ६ माशे मिश्री चूरो 


४ 
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मिलाकर ऊपर से आश्रपाव उप्ण जल पिलाया गया ॥ 
आध घेटे बैठे रहने पर जब दस्त न हुआ तब पुनः 
एक छेटॉक उष्ण जल पिलाने पर ४ मिनट याद वद्वू- 
दार बेचा हुआ दस्त आया, जिसमें २-३ गाँठे थीं 
तथा दस्त का रंग काला था। रोगी को चोथे दिन 
यह एऐक दस्त हुआ था । 

ओपसधि---खसंजीवनी वी १, मन्थरज्वरारि वटी १३ 
मुक्कापिप्ठी १ रक्ती, खसितोपलादि चूर्ण १ माशा, सबका 
मिश्रण कर एक मात्रा तेयार की, इस प्रकार ४ मात्राएँ 
दी गई । एक मात्रा १२ वजे दी, दूसरी ४ वजे दिन 
में और तीसरी ८ बजे रात्रि के समय ३ माशें मधु 
द्वारा दी गई । कास के लिए लवंगादिवटिका मुख में 
रख रखास्वादनाथे दी गई । ८ वजे प्रातःकाल ज्वर- 
संताप १०२ ही था, किन्तु ओपधि प्रयोग करते के 
उपरान्त २ बजे मध्याह्द में ज्वर-संताप १०१" तथा 
सायकाल ७ बजे रोगी को देखा तो ज्वर-संताप १०२ 
ही था । औटाया हुआ जल रुवतः शीतल होने पर 
रोगी के लिए पीने को दिया गया | सेव, अनार 
ओर गोडुग्घ जो पहिले से दिया जा रहा था बही 
चालू रहा | 


रोगी के चतंमान लक्षण 


तठूपा, दाह) उद्रशल ओर शिरःशल् जो पातः- 
काल पायें गये थे, उनमें से केवल एक उपद्वव तृपा 
ही - उपंस्थित था; शेष सब शझान्त थे। 


१६ वा दिवस--आज ग्यात/काल पुनः देखा।. 
ज्वर्-संताप ६६ था । रोगी आज स्वस्थ दशा में 
था । शौच शुद्ध हुआ । पिडिकार उदर तक आ 
निकली तथा ठूषा आदि शान्‍्त थीं और निद्रा अच्छी 
आई । चिकित्सा पूर्वबत्‌ प्रारस् रही | - 

१७ वा दिवस---प्रातःकाल ज्वर-संताप ६ ८ था। 
राज्ि में निद्रा अच्छी आई | केवल पेट में भारीपन था 
अतणएच लचणभास्कर चूणें ६ माशे उष्ण जल से दिया 
गया । फलस्वरूप २ घंटे उपरान्त एक दरुत आया। 
साथ ही अपानवायु भी सरण हुई । अत्तिरिक्त दशा 
उत्तम थी । 

सिकित्सा--पूर्ववत्त्‌ चालू रखी गई । 

१८ वा दिवस---आज प्रातःकाल रोगी को देखा 
तो नाड़ी की गति उत्तम थी | ज्वर-संताप ६८ था। 
पिडिकाएँ. कम थीं । शौच साफ हुआ । निद्रा भली 
भाँति आई । 

खिकित्सा--पू्वेबत्‌ चालू रही । 

१६ वो दिवस--ज्वर-संताप शान॑त था। पिडिकाएँ 
( दाने ) यत्र-तत्र प्रदर्शित हो रही थीं। शौच साफ 
हुआ। सूच्र स्वच्छ चरण क। था | आज़ रोगी को सायकाल 
में देखा, अवस्था अच्छी रही ।- 

चिकित्सा---पूर्वाछुसार प्रारम्भ थी | 

२० वा दिवस---ज्वर-संताए पूर्णरूपेण शान्त था। 
पिडिकाएँ नहीं थी। कास शान्त थी। शरीर में हलकापन 


( ६१ ) 


था | चित्त की प्रसन्नता, भोजनेच्छा आदि सभी लक्षण 
विद्यमान थे । 
चिकित्सा-- संजीवनी वबटी, मन्धरज्वरारि बढी; 
लवंगादि बटी, सितोपलादि चूरण इन्हें वन्द॒ कर केवल 
मुक्कापिष्टी १ रत्ती, प्रवालपिष्टी १ रात्ती; ग़रुर्चे सत्व २ 
रत्ती ; इनका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार की और 
३ माशे मधु द्वारा प्रात/साय यह ओपधि आरम्भ की गई । 
२१ या दिवस--सम्पूर्ण चेष्ठा उत्तम रही। शौंच 
स्वच्छु हुआ | श्लरुधा भी खूब लगी, किन्तु सिक्री हुई 
नक्का, सेब, दूध देने. के अतिरिक्त आज परवल का यूप, 
जिंत जीरा तथा सेंघानमकसंयुक्त प्रातः:काल दिया गया । 
चिकित्सा-- पूर्ववत्‌ चालू रही । 

२२ वा दिवस---आज रोगी को निम्ब जल से 
स्नान कराया गया। १० बजे मूंग की पतली दाल, पुराना 
चावल; इसमें हिंग्वष्टक चूर्ण १॥ माशे मिलाकर दिया। 
सायंकाल के समय रोगी ने १० मिनट तक टेनिस 
खेली । ओपमशि मधु में न देकर ६ माशें उयवनप्राश 
अचलेह के साथ दी गई, तथा गशुच्तेसत्थ बन्द कर 
दिया । इस प्रकार ओपसझमि ४ दिवस देने के वाद चन्द्‌ 
कर दी गई । 

परिणाम--रोगी पूरणरूपेण आरोग्य हो गया हैं ! 
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८ रे ८ रे 
२. रजिस्टर नं० १६८०, नाम मालतीवाई, 
जाति--ब्राह्मण, आयु--२॥ वर्ष | ज्वर आने के पॉचव् 





दिवस ता० १५१०।३४ को सायंकाल के समय रोगी : 
मुझे दिखलाया गया | ५ है. 
पृवद्चत्त जे 

इसके प्रथम एक चैद्जी ज्वरातिसार की . 
चिकित्सा कर रहे थे। किन्तु वास्तव में व्याध्रि थी 
मन्थरक श्वसनकज्वर एवं अतिसार उपस्थित था। 
ज्वर आने के उपरान्त २-३ दिवस तक वचैचजी . 
कुछ अज्न भी खिलाते रहे, ओर ओपधि आनन्दभेरव 
रस दे रहे थे ! हि 


वतमान दशा 


ज्वरसंताप १०३ था| तृषा, आध्मान, आतिसार, 
उदरशल, अनिद्रा, अरति आदि लक्षण विद्यमान थे । 
पिडिकाएँ: कंठ में यत्र-तत्र दिखलाई पड़ रही थीं। 
फुफ्फुस-प्रदाह तथा आन्च्रिक शूल भी था । 


चिकित्सा 


लचेंग डाल कर अधोंटा शीतल हुआ जल पौने 
को दिया, तथा संजीवनी वटी १, १॥ माशे मचु द्वारा 
दी गई | प्रथम मात्रा ७ चजे दिन; दखसरी राज्ि को 
८ बजे दी | आज वालिका को मलवन्धक कोई ओषधि 
नहीं दी गई थी | 


२ 


६ ठा दिवस---रात्रि में ज्वर्-ःसंताप ३१०४ हो 
गया, तथा -शोच ५-६ हुए । आज अप्रातःकाल उवश्य 
ज्वुर्संताप १०२५ था। +» >+ छा / 


€ ६३ ) 


चिकित्सा-खंजीवनी वटी १, कपूरादि चटी १, 
शुक्किमस्म १ रक्तो; शूृंगभस्म आधी रा्ती। 

सवका मिश्रण कर १ मात्रा तैयार की । इसे १॥ 
माशे मचु से दी । इस प्रकार ४-४ घंटे अंतर पर 
ओपकि दी गई | खाने के लिए दूध, सावृदाना तथा 
साठ मिश्रित कर तैयार किया | गोडुग्ध का त्षीर- 
पाक और अनार का रस दिया ! 

७ वो दिवस---आज ज्वर-संतापक्रम पूर्ववत्‌ था, 
परन्तु दिन-रात्रि में शोच- संख्या केचल ३ से ४ 
तक रही | 

चिकित्सा--पूर्ववत्‌ प्रारम्भ रखी गई । 

८ वॉ दिवस--ज्वर-संत्ताप १०१" रहा, शोच 
दिन-रात्रि में 'फेवल तीन आये थे | 

चिकित्सा-पूर्ववत्‌ । 

६ वा दिवस--ज्वर-संताप १०१ था। शोच ३ 
चार हुए. । श्वेत मुक्कावत्‌ पिडिकाएँ कंठ में स्पष्ट दिखलाई 
दी। पाश्वृेपीडा प्रारम्भ हुईं, अतएव एन्टीफ़्लोज़िस्टीन 
( &790ट्वां5076 ) पीड़ा स्थान पर लगाया । 

खचिकित्सा-:पूर्ववत्‌ चालू रही । 

१० या दिवस-ज्वर-संताप पूर्चचत्‌ था। शोच 
केवल दो हुए । तृषा आदि उपद्रव शान्त थे । 

चिकित्सा-:पू्वेबत्‌ चालू रही । 

११ वा दिवख-“ज्वर-संताप १०० था। शोच 
पूवबत्‌ थे। फुफ्फुसप्रदाह एवं पाश्यपीडा कम थी । 


( द४ -) 


चिकित्सा--पूर्ववत्त ! 

१२५ वा दिवस- ज्वर-संताप १०१" था। शौच 
पूर्वेंचत्‌ थे। ठृपा की अधिकता थी ; 

चिकित्सा--पूर्वाचुसार । 

१३ वा दिवस---ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ था | पिडिकाएँ 
विशेष प्रकाशित हुई | लनेद्रा भलीभमाति आई । अन्य 
डपद्वव शान्त थे । 

चिकित्सा--पूर्ववत्‌ प्रारम्भ थी । 

१४ वा दिवस--ज्वर-संताप पुन १०२५ हो 
गया । शौचसंख्या पूर्वेबत्‌ थी । ठृषा, अरति आदि उप- 
सर्ग पुनः प्चल हो उठे | कुछ कास की शिकायत भी 
पाई गई | एतद्थ चिकित्सा में परिवर्तन किया । कपूरादि 
वटी की जगह कपदिक भस्म २ रक्ती दी गई। शेष 
ओपशधियां पूर्ववत्‌ चालू रहीं । 

१५ वा दिचस--ज्वर-संताप  पूर्ववत्‌. किन्तु 
शोच एक हो आया था | पिडिकाएँ छाती पर स्पश्टतया 
द्खलाइ दा। कास कम थी । 

चिकित्सा---पूर्ववत्‌ प्रारस्भ । 

१६ वो दिवस---ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ परन्तु रृषा 
आदे डपद्वव शान्त थे । 

चिकित्सा---पूर्वेचत्‌ । 

१७ वा दिवस- र-संत्ाप १०१ रहा. पिडि- 

कार्ए छाती से नाचें पेट पर भी उत्तर आई थीं | निद्रा 


( ६४ ) 


चिकित्सा--पूर्वचत्‌ प्रारस्भ रही । 

८ वा दिवस---ज्वर-संताप पूर्चचत्‌ था । पिडि- 
का पयाप्त रूप में थी। शेष उपद्गव शान्‍्त थे । कोई 
नर्वीनता नहीं थी । न्‍ 

चिकित्सा--पूर्ववत्‌ चालू थी | 

१६ वा दिवस--ज्वर-संताप (०० था. कास 
विलकुल शान्त रहा, निद्रा आइ। पिडिकाएँ कंठ का प्राय 
लुप्त हों गयई और क्रमशः जंघा पर्यन्त आ गई थी | 
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चिकित्सा---पूववत््‌ प्रारम्भ रखी गई । 

२० वा दिवस---ज्वर-संताप पूववत्‌ रहा। पिडि- 
कार्प कम थीं । 

चिकित्सा---पूर्ववत्त्‌ प्रारम्भ । 

२५१ वा दवस--ज्बर-संताप 8६६ रहा । शेष 
दशा पूवंबत्‌ थी । 

चिकित्सा--पूर्ववत्‌ । 

१९९ वा दिवस---ज्वर-संताप ६ ६' रहा, पिडिकाएँ 
प्रायः सुरकाई हुई थीं, परन्तु यत्र तत्र चमकती हुईं 
२०३ दिखता थी । ; 

चिकित्सा--पूर्ववत्‌ प्रारम्भ रही। 

२३ वा दिवस---ज्वर-संताप शास्त 
सायकाल में कुछ ऊष्मा रही । 

चिकित्सा---पूर्ववत्‌ चालू रही। 

२४ वा ।द्वस---ज्वर-संत्ााप शान्त था | शौच 


था, किन्तु 


( ४६ ) 


सर्वथा बन्द थे। कास नहीं थी । निद्रा अच्छी आई। पेट 
हलका था | छुधा की अधिकता थी | शेंष सभी उपद्गव 
शान्त थे । अवस्था अच्छी रही । | 

चिकित्सा+ पूर्ववत्‌ प्रारम्भ । कक 

२१४ वा दिवस---आज प्रातः बालिका को देखा।! 
नाड़ी स्वस्थ थी। जिह्ा स्चच्छु थी। अवस्था अच्छी रही 
ओर वालिका विस्तर पर , बैठी हुई खेलती रही ! 
ज्वर नहीं था | पिडिकाएँ न थीं। 

ओपशधि--शग भस्म, शुक्ति भस्म, तथा. कपर्दिक 
भस्म वन्द करके केचल संजीवनी वटी १, प्रवालपिष्टी 
आधी रक्ती, दोनों का मिश्रण कर १॥ माशे मधु के 
साथ दिन में तीन वार दी जाने लगी । 

भोजन में सावूदाना वन्द्‌ करके पुराने गेहूँ की 
पतली रोटी के ऊपर का वक्‍कल तथा सूँग की दाल 
प्रातःकाल दी गई; मध्याह और सायंकाल के समय त्षीर- 
पाक युक्त दूध दिया गया। जल में से लबंग हटाकर 


केचल ओटाया हुआ ही जल पीने को दिया जाने लगा । 
२६ वा दिवस--वालिका पूर्णरूपेण स्वस्थ थी । 
क्षुत्रा आशेक थो । 
चिकित्सा--पूर्वबत्‌ प्रारम्भ रही । 
२७ वो दिवस---अवस्था पूण स्वस्थ थी । शौच 
स्वच्छु डुआ, मुख, कान्तियुक्क था । अग्नि प्रद्दीत्त थी । 
' . चिकित्सा--पू्ववत्‌ चालू थी |. ''  ... 


| 5७- ) 


5. मच रे 


ओपशि-आज के लिए और देकर चन्द्‌ कर 
दी गई | 

परिणाम---रुग्णा वालिका पूर्ण स्वस्थ हों गई । 

2५ 2 >् ग् 

३० रजिस्टर नं० १०१४, नाम--समीउद्ना, 
जाति--मुसलमान, आयु--१० बे, ज्वर आने के 
सातवें दिवस । 

ता० १-१०-३४ ६० को मध्याह्द समय रोगी मुझे 
दिखलाया गया । 

पवहतत 

इससे प्रथम शहर के मशहूर हकीस का इलाज 
फ़सली बुखार का हो रहा था, जिनकी इलाज में मरीज़ 
को खाँसी खुश्क पेंदा हों गई थी। हालां कि घुख्तार 
ज़रूर कम था लेकिन नहीं के वरावर। पीने के लिए 
पानी कच्चा दिया जाता था | खाने को रोटी, अरहर 

। दाल और मुर्गी का शोरवा दे रहे थे । 
चतमान दशा 

व्याधि---मन्थरज्वर थी । इस समय ज्वर-संताप 
१०४३*' था | कास, तृपा; चमन, शिरःशल, अरति और 
दाह आदि लक्षण डपर्थित थे | 

चिकित्सा---लबंग डालकर ओंटाया हुआ अर्थाव- 
शेप जल का विधान आरम्भ किया गया, तथा लंघन 
प्रार्श्य कराये गये। किन्तु रोगी को पूर्व से ही अन्ना 
हार दिया जा रहा था; अतएव सर्वथा लंघन कराना 
डाचत ने समककर कंबल अमगूर, अनार का रस, 


२ [ शा 8 कम 
सेव तथा सिक्ती छुई मुनकक्‍्का सेंघानमक, कालीमिचे 


का चूश मिलाकर सेचन कराया गया । 

ओपसधि---संजीवनी बटी १, मन्थरज्वरारिवर्टी १२. 
सितोपलादि चूर १ माशा, इनका मिथ्रण कर एक मात्रा 
तैयार की । इस प्रकार तीन मात्राएँ दी गई । पक मात्रा 
मध्याह में १ बजे, दूसरी सायकाल में ७ बजे । 

अजनुपान---१॥ मसाशे मधु तथा १॥ माशे तुलसी- 
पत्ररस | ह | 
द्विस---ज्वर-संताप पू्वेबत्‌ू था | कास, 
ठूपा, दाह आदि उपसर्ग पूर्चचत्‌ थे । 

चिकित्सा---पूथवत्‌ परारमस्म रही | 

६ वा दिवस-+ज्वर-संताप १०४ था; निद्रा न 
आई, खासी अधिक थी । 

चिकित्सा--पूर्ववत्‌ 

१० वा दिवस---ज्वर-संताप १०३ था, खाँसी में 
कमी थी, शोच स्वच्छु हुआ, निद्रा आई, ठुपा आदि 
डपसर्ग पूथचत्‌ थे | 

चिकित्सा--पूर्ववत्त चालू । 

११ वो दिवस---ज्वर-खेंताप १०२ रहा, कंठ में 
अनेका पिडिकाएँ यत्र तत्न चमकती हुई इश्टिगत हुई, 
शेप तृूपा आदि उपसर् शान्त थे । 

ओपशि>पूर्चचत्‌ । 

१२ वो दिवस--ज्वर-संताप १५०२ था, कंठ- 


( ६६: ) 
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स्थान में पिडिकाएँ घनी -थीं, साथ ही वक्तःस्थल पर भी 
दिखलाई दीं, खाँसी कम रही; निद्रा अच्छी आई थी । 
ओपशि---पूर्ववत्‌ चालू । 

१३ वो दिवस----ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ था, पिडिकाएँ 
अधिक नहीं थी, शोच रुवच्छ हुआ, रात्रि में ज्वर-संताप 
१०३' हो गया था | 

ओपषधशि--पूर्ववत्‌ चालू रही । 

१४ वा दिविस---आज़ प्रातः ज्वर-संताप १०२ 
रहे, खाँसी में कमी थी, शौच सझूत गाँठदार हुआ, 
पिडिकाएँ कंठ और वक्तःस्थल पर अधिक रूप में दिख- 
लाई दी | सायंक्राल के समय पंचसम चूर्ण ६ माशा, 
आधपाव उप्णोदक से दिया गया ! 

ओपसधि -पूर्ववत्‌ चालू ! 

१४५ वाँ दिवस---ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ था, शौच 
प्रात: वदबूदार हुआ और कुछ कालिमायुक्त था। दिन 
भर दशा. उत्तम रही । - 

ओपशि--पूर्वबत्‌ । 

१६ वा द्विस--ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ रहा, शोच 
प्रात+साय दो हुए, खाँसी शानन्‍्त थी । 
ओपकशि--पूर्ववतत्‌ । 

१७ वा द्िवस--ज्वर-संताप १०३' भध्याह तथा 
सायकाल में १०२॥ रहा | 

ओपाधि+--पूर्ववत्‌ चालू । 

१८० वो दिवस--जउ्बर-संताप १०२५ था, पिडि- 


/ 
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का पेट पर से नीचे आ गईं | शोच दो हुए, निद्रा 
अच्छी आई | आज अंगूर देना वनन्‍्द्‌ कर दिया गया। 

ओपरि---पूर्बवत्‌ । 

१६ वो दिवस--ज्वर-संताप १०१७ था; शोच 
एक हुआ, निद्रा अच्छी आई । 

ओपशि--पूर्चचत्‌ | 

२० था दिवस--ज्वर-संताप १०० रहा; निद्रा 
आई, पिडिकाएँ जंघा तक आ गई थीं, शौच स्वच्छ 
हुआ, छुपा आदि उपसर्ग शान्त थे । 

ओपशि---पूवालुसार । 


२१ यो दिवस--ज्चर-संताप ६६॥' रहो; नाड़ी 


की गति हलकी थी | 

प्रोपश्चि--पूर्चचत्‌ चालू | 

२०२ या दिवस--ज्वर-संताप ६४८ था। खाँसी 
शान्त थी, शाॉंच स्वच्छ हुआ था, निद्रा अच्छी आई) 
पिडिकाएँ कंठ से पेंट पयन्‍त लुप्त थी (प्राय: मुभाई हुई सी) | 

कक 


ओपधि--पूर्षववत्‌ चालू रही | 

२३ वा दिवस--ज्वर-संताप शान्त था, कास 
तथा तृपा आदि उपदव बिलकुल शान्त थे | निद्रा आई 
शोंच स्वच्छ हुआ, पेट हल्का था; शक्षुत्रा लग रही थी। 

ओपसि--पर्यंवत्‌ चालू थी | त 

२४ वा दिवस--ज्वर नहीं था, रोगी पूरे स्वस्थ, 
श्ुधा की अधिकता शादि आरोग्यप्रद लक्षण उपस्थित 
थे । आज़ रोगी को पुराना चावल का ,सात) मूंग की 


५ पर / 


दाल, परवल का शाक्र इसका थोड़ा पशथ्य प्रातःकाल 
आरम्भ कराया गया; तथा खायंकाल में दूध और फल 
दिये गये । 
ओपशि--संजीवनी वटी १, प्रवालपिष्ठी १ राक्ती, 
मुक्काषिष्ठी १ रक्ती | इसकी एक मात्रा तैयार कर ३ 
माशे मधु द्वारा दिन मे दो बार प्रात:-खाय॑ दी गई । 
२४ वो दिवस--अचब रोगी पूर्ण आरोग्य अवस्था 


मै 
॥/ 


ओपस्थि---संज्जीवनी चटी की जगह ९ रघ्षी स्थ॒रणी 
0 कप 


चसनन्‍तमालिनी एवं ३ माशे खितोपलादि चूण मधु के 
साथ दिया और भोजनोपरान्त १॥ माशे लवणभास्कर 
चूर्ण एक घूंड जल के साथ देना आरम्भ किया गया । 
इस प्रकार ओपशि पशथ्य के सहित एक सप्ताह पर्येन्‍त 
शक्कि उत्पन्न होने के लिए चालू रही | 

परिणाम-“रोगी पूर्णरूप से आरोग्य हो गया | 

6: >< | 

3. रजिस्टर नं० ३१५) नाम--अनन्तराम की 
पत्नी, जाति नाई। आयु--१ ८ वर्ष, व्याध्रि--मन्धर- 
उ्वर-कर्णसल । 

4०. 3. | ३ मा 


ज्चर आने के छठे दिन रोगिणी सुझे दिखलाई गई। 
( 
हे पृबंहत्त 


रोगिणी को कर्णिक एग्युमिक्श्चर दिया जा रहा 
था । किसी भी बेच्य अथवा डॉक्टर की नियमित 


( छर ) 


(ः 
चबृतसमान दशा 
उ्चर-संत्ाप प्रातःकाल १०४ था। शिरःशल, कोछ- 


|.) 


वद्ध, ठुपा तथा कर्रम्ल की पीड़ा के कारण रोगिणी 


जल इत्यादि पीने में श्री अधिक कंश् उठा रही थी । 
सच रक्तचर्ण था, जिह्मा शुप्क तथा उसके किनारे ओर 
अग्नवर्ती भाग अच्णवण एवम सलिन था। रोगिणी को 
जल पूर्व से ही ओंटाया हुआ दिया जा रहा था | अन्न 
में अठखि थी. अतः रोसिणी स्वयं कुछ आहार न ले 
रही थी ! 

ओपधिविधान 

संजीवनी बटी १, मुक्लापिष्टी १ रत्ती, अम्तासत्व 
४ रत्ती, इनका मिश्रण कर एक मात्रा तेंयार की; जो 
प्रातः: मध्याह एवं साययकाल में दी गई । 

अलुपान-- १॥ माशा छुलसीपतच्ररस तथा ३ मसाशा 
सथु । राजि के ८ वे रोगिणी को पुनः देखा | उचर- 
संताप १०४ था | ठपा की अधिकता थी । ज्वराध्क्य 
की अपेक्षा नाड़ी की गति कम थी । कशणम्तल की 
पीड़ा के लिए गोमृत्र में पीस गसे कर दशाकह्ञ लेप लगा- 
कर सेक की गई जिससे पीड़ा कम छुई । 

७ था दिवस--प्रातःकाल सोगिणी को देखा । 
ज्वर-संताप १०१॥ था। शोच स्वच्छु नहीं हुआ ! 
करासल का शल तथा शोथ कुछ शान्त था | 

ओपशि---पृथंवत चालू । 

८ वो द्विस--परिचारक से पूछने पर ज्ञात हुआ 


( ७३ ) 


कि रात्रि में ज्वर-संताप १०४ था, किन्तु ठृपा तथा 

शिरं:शल शान्त थे । आज प्रातःकाल ज्वर-संताप ६०१ 

था । शोच स्वच्छ होने के लिए मद॒रेचक वटी २. आधपाय 

उष्णु जल से राज्रि को सोते समय सेवन करने को दी । 

इस समय खाने को सुनक्का सेंक कर सेंघानमक तथा 

कालीमिच का चूरण मिलाकर दिलाई गई। 
ओपशधि---पूर्वचत्‌ चालू थी । 

६ वो दिवस--प्रातःकाल रोगिणी को देखा, ज्वर- 
संताप १०२ था। शोच स्वच्छ बँधा हुआ श्याम वरण का 
था, जिसमें दो गॉठे दुगेन्धित थीं । आज कंठ में और 
उसके नीचे पिडिकाएँ प्रदर्शित हुई | शेप डपद्रव शान्त 
थे, किन्त कर्यमूल में शल हो रहा था। 

ओऑओपधि---पूर्ववत्‌ चालू रही | 

१० वा दिवस---आज रुग्णा की पुनवार पर्णक्षा 
की, ज्वर-संताप १००॥' था | शौच साधारण वेधा 
एक हुआ । रात्रि में निद्वा अच्छी आई । सूत्र पीले वर्ण 
का था। कर्णसूल का शूल शान्त था। ता० १४।६।३४ ई० 


[कप 


को आवश्यक कार्यचश प्रयाग तथा काशी यात्रा के लिए 
जाना पड़ा, अतएवं रोगिणी कों आज सायंकाल के 
समय पुनः देखा | ज्वर-संताप १०४२ था । ठूपा, कर्ण 
सूल उपद्रव शान्त थे। 

ओपधि---दस दिवस के लिए दें दी गई। 
पथ्य में सिकि हुए मुनक्के, अंगूर, मीठा अनार, सेव, 
वाज़रे का वारीक दलिया गोंडुग्ध के साथ, घान का: 


६ ७४ ) 


तथा कट का लावा ओर लॉग एवं तुलसीपत्रमिश्रित 
ओटाया हुआ जल पीने के लिए दिया जाता था-।॑ 

ता० २।१०।३४ दई० को काशी-विश्व-विद्यालय से 
वापिस आने पर आज प्रातःकाल रोगिणी को देखा । 
ज्वर-खंताप सर्वेथा शांत था। अन्य. उपद्रव भी शान्त थे। 

परिचारक से पूछने पर परिज्ञात हुआ कि जिस 
प्रकार अचरुथा आज आपने देखी है, सोगिणी की यही 
अवस्था लगभग एक सप्ताह से इसी प्रकार कमपूर्वेक 
आरोग्य हो रही है | रोगिणी को शक्षुत्रा लगने पर दो 
दिन पूर्व संग की धुली हुई दाल, पुराना पतला चावल, 


कस हा 


परवल का शाक्र ओर रोटी खिलाई जाने लगी थी । 


परिणाम--रोगिणी ता० २४।६।३ ४. को पूर्णतया 
आरोग्य हो गई । 


/ 


२ 7 2 3 


४५. शजिस्टर ले० ३४०२, साम---अब्छु लक़ादिर, 
जाति---मुसलमान, आयु--- ५ वर्ष। ज्वर आने के १४ वे 


७५. 


दिवस रोगी ओपचधालय में लाकर दिखलाया गया । 


>> 


पृवहत्त 


विज 


इसके प्रथम शहर के मशहूर मॉला हकीम का 
इलाज जारी था | हकीमस साहब मौसमी चुखार की 
दवा दे रहे थे। इस तरह पाँच दिन दवां चालू रही; 
लेकिन कोई फ्रायदा नज़र न आया । आखिरकार 
गुक बैच महाशय की चआजिकित्सा दस दिवस तक 


छ५ ) 


०: 


आरम्भ रही । वास्तव में वेयजी का निदान ठीक 
था, किन्तु चिकित्सा अव्यवस्थित होने के कारण रोगी 
को कोई लाभ नहीं था । पिडिकाएँ कभी उत्पन्न होतीं तो 
कभी लुप्त हो जाती थीं, कभी शीतपूर्व ज्वर आनियमित 
आ जाया करता था। 

रोगी के लिए! किसी प्रकार का पथ्य पालन नहीं 
कराया जाता था । घृत, मीठा आदि दे रहे थे । 


वर्तमान दशा 


ज्वर, कास, आध्मान, यक्ततत्रद्धि, उदरशल, 
मन्दारिन, कृशता; ज्वरक्रम एक-सा स्थिर । 

आज़ ता० १३।६ ०।३४ को प्रातःकाल ज्वर-संताप 
२१०१ था | नेत्र घूम्रवण किंचित्‌ पीत, चंचल ओर 
आभाहीन थे | कोष्टबद्धता के कारण पेट कड़ा था । 
जिह्ा किंचित्‌ लालिमा लिये मध्मेली-सी थी। म्रृत्र 
का वर्ण सरसों के तेल-जैसा था | 

चिकित्सा--संजीवनी वी १, शुक्तिभस्म २ रत्ती, 
श्रृंगभस्म आशध्री रक्ती, कपर्दिक भस्म आधी रत््ती, 
खज्दादिचूणरं ४ रक्ती, सबका मिश्रण कर एक मात्रा 
तेयार कर लेना चाहिये । 

अलुपान---छुलसीपत्ररस १० बूंद तथा मु 

१॥ साशा | 
समय-5दिन में चार बार । 
१६ वा दिविस--ज्वर-संताप १०१ था । शौच 


( ७४६ ) 


स्वच्छु नहीं हुआ | निद्रा अच्छी आई। कास का वेग 
कम था । ु 

१७ वो दिवस--आज प्रातःकाल रोगी दिख- 
लाया गया । ज्वर-संताप १००' था । कास का वेग 
अधिक, अनिद्वा, आध्मान ये उपद्रव उपस्थित थे ) 

चिकित्सा--पूववत्‌। परन्तु आज प्रातः सुनक्ता 
१ ताला, आंमेलतास का मृदा ६ माशा, गुलाव का फूल 
६ माशा, सॉफ ३ माशा, सोठ ३ माशा, सनायपतन्र ३२ माशा, 
कुकी ३ माशा; मिश्री २ तोला इनकों एक पाव जल में 
चतुर्थोश क्ाथ करके शीतल होने पर छान कर पिलाया 
गया। सिके हुए मुनक्के भी ५-६ दिये गये, दो घेटे 
उपरान्त एक दस्त साफ़ डुआ | जिसमें ३-४ गॉर्टे 
वदबूदार थीं। मल का. बणे सटमेला था। आध घेटे 
पश्चात्‌ एक दस्त पतला पीतवरण[वाला हुआ । 

१८ वा दिवस--आज प्रातःकाल शाॉच स्वच्छ 
डुआ । ज्वर-संताप ६६॥ था । निद्रा अच्छी आई। 
कास कम थी । उद्र में लघुता थी | आध्मान; उद्र“ 
शल आदि उपद्वव शान्त थे । 

चिकित्सा-केचल शक्षयादिचूणं के स्थान पर 
सितोपलादिच्यूणु का उपयोग किया गया। 

शेष ओषधि--पूर्ववत्‌ चालू । 

१६ वा दिवस--ज्वर-संताप कल राजत्रि में १०१ 
था तथा आज प्रातःकाल ६६॥' था । निद्रा भली भाँति 
आई | शोच स्वच्छ न होने के कारण पेट में कड्ापन 


( ७७ ) 


था | कास शान्त थी | आज प्रातः कंठ के नीचे तथा 
छाती पर सुक्लाबत्‌ वेत चमकती हुई पिडिकाएँ. यत्र 
तत्र प्रदर्शित हुई | 
चिकित्सा--पृथ्थवत्‌ । परन्तु रात्रि को सड़ु विस्चक 

चटिका आश्री दी गई दो घूंट उप्ण जल के साथ । 
२० वाँ दिवस--आज प्रातःकाल रोगी को देखने 
घर गया | उद्रशल, निद्वानाश, व्याकुलता, कास शान्त, 
ज्वर-संताप १०० था । कोष्टबद्धता थी । एनीमा द्वारा 
विग्चन कराया गया । फलस्वरूप आधर घटरे के पश्चात्‌ 
शेगी को प्रहला दसुत पतला, पोतवरण, डुगान्थत छुआ, 
१५ मिनट उपरान्त दूसरा दस्त बचा हुआ, धूम्रवए, 
आमयक्ल तथा ४-श५गॉठ सहित छुआ, नेत्र पांत बणु- 
युक्त मलिन थं। शागा के उदर मे संद पाड़ा 

अतः उदर पर तारपीन का तेल मदन कर पांच मिनट 
तक परिपेक करने के पश्चात्‌ पोड़ा शान्त हुईं । 


९ 


शेगी को विश्चन होने के उपरान्त शिथिलता हुईं 
झातएवच इस समय ज्वर्संताय ६६ था । 

चिक्कित्सा--पूर्वबत्‌ । 

क्रेचल इस अवस्थाधिशेष में संजीवनी बटी २, 
आडेक रस १॥ माशा द्वारा दी गई थी । 

२१ वो दिवस--ज्वर-संताप ६६ था | कास; 
अनिद्रा आदि उपसग प्रायः शान्त थे । आज पिडेकाएँ 
कंठ के नीचे प्रकाशित हुईं, जिनकों संख्या आधश्िक 
थी | आकार खसखस के समान था । 


( ७८ ) 


चिकित्सा--पूर्वाइसार । केवल कपर्दिकभसम 
बन्द कर दी गई । 
रा 6. + के च्च्‌ रच 
२२ वा दिवस--ज्वर-संताप पूंचेचत्‌ था । शोच 
स्वच्छु हुआ, अनिद्रा थी, कास शान्‍्त थी । पिडिकाएँ 
बच्त;ःस्थल और हृदय पर दिखलाई पड़ी । 


चिकित्सा--पूववत्‌ | अनिद्रा दूर करने को शिर 
खसखस के तेल का मदन कराया गया, तथा . 
7रंड्वीज का कज्लल नेत्रा मं आजा गया | 


२५३ वाँ दिवस--ज्वर-संताप &८ था | शौच 
स्वच्छु हुआ । निद्रा मलीमाँति आई । कास शान्त 
थी । यक्ृत॒विकार नष्ट हो रहा था । स्पशे परीक्षा 
करने से कम मालूम पड़ता था, पिडिकाएँ नामि पर्यन्त 
प्रकट हो रहा था | 


चिकित्सा--पूर्ववत्‌ । 


२४ था दिवस-“रोगी आज ओपषघालय में लाकर 
दिखलाया गया। ज्वरोत्ताप ६८ था। शोच वधा:हुआ 
श्याम वर्खवाला था। नेत्न पॉडतापूण थे। प्रूत्रं सरसों 
के तेल के समान किचित्‌ लालिसा लिये था । पिडि- 
काएँ मुझोई हुई थीं। कास का वेग शान्त था; .किन्तु 
कभी-कभी कुछ ठसकी आती थीं | निद्रा अच्छी 
आई | आर्न परदांघ था । न्ाड़ो का गांते चेगवर्तोी थी। 
अन्य दोप शान्त थे | 


चिकित्सा--पू्वंचत्‌ चालू | 8 


( ७६ ) 


२४ वो दिवस--ज्यर-संत्ाप ६७ था। निद्धा 
अच्छी तरह आई | शोच वेंघा हुआ था । अशक्कता 
अधिक थी । 

चिकित्सा--स्वणंबसन्तमालिनी आधी रफ्ती 
प्रवालपंचाम्त २ रत्ती, सितोपलादिच्ूण ४ रफ्ती 
इन सबका मिश्रण कर एक मात्रा तेयार की । 

अनुपान---३ माशा मधु | समय--प्रांतः, मध्याहद 
ओर साय॑। 

२६ वा दिवस--रोगी आज ऑऔपश्रालय में लाकर 
पुनर्वारए दिखलाया गया । ज्वर-संताप कल रात्रि में 
६६॥' था, किन्तु प्रातःकाल ६£७' था। निद्रा अच्छी आई। 
कास सर्बथा शान्त थी | पिडिकाएँ प्रायः निर्मल थीं । 
रोगी को क्षुत्रा अश्विक थी। नेत्र स्वच्छ आभायुक्क थे ।' 
शोच नहीं हुआ | 

चिकित्सा पूर्वेवत्‌ | केवल काथ जो कि १७ वे 
दिवस में उपयोग किया था, पुनः उसका सेचन' 
कराया गया । 

२७ या द्विस--ज्वर-संताप शान्त था | शोच 
कल दो हुए और आज प्रातः एक हुआ | निद्धा 
भलीभौँति आई । शेप उपद्रव शान्त थे । 

चिकित्सा--पूर्ववत्‌ प्रारम्भ । 

४८ वो दिवस--रोगी आज पुनः ओऔपशधालय में 
लाकर दिखलाया गया | ज्यर प्रायः शान्त था | शोॉच 
स्वच्छु - हुआ | निद्रा अच्छी आई | छ्ुधा आदि सभी 
लक्षण -आरोग्यंतोां के उपस्थित थे । न्‍ ः 
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चिकित्सा--पूर्वेबत्‌ । 

२५६ वा दिवस--रोगी को पुनवोर देखा । ज्वर 
निःशेप था। पिडिकाएँ निश्ृंल्त थी । कास, आनद्वा, 
आधष्मान) कोष्ठवद्ध, यक्षत॒द्॒झि आदि डपद्गव शान्त 
थे । रोगी को श्षुधा एवं शक्ति की दुछ्धि हो रही थी। 
नाड़ी वेगवतती तथा वचलवती थी । मूत्र स्वच्छ था। 
सुख कान्तिपूणं था । रोगों पूणरुपंस स्वस्थ दशा 
मेंथा। 

चिकित्सा--पूर्ववत्‌ । आज ओपशधि तीन मात्रा 
देकर चन्द्र कर दी गई | 

परिणाम--रोगी पूर्णतया आरोग्य हो गया | 

विशेष ज्ञातव्यटए जिस समय रोगी मेरी चिकित्सा 
में आया उस समय निश्च प्रकार पथ्य प्रारस्म किया 
गया था | लौंग तथा ठुलसीपच मिश्रित एक सेर का 
आधश्र सेर शेष औटाया हुआ शीतल जल पौने को 
दिया जा रहा था | पुराने गेहूँ की चोकर मिली हुई 
सेटी के ऊपरवाला छिलका, घुली हुई मूंग की दाल, 
पंरचल का शाक, पिप्पलीयुक्त गोडुग्ध का क्षीरपाक, 
कूहू तथा धान का लावा, मौठा अनार, अँग्रूर, सेव, 
मुनक्का, यही आहार दिया जाता था । 

भिन्न अवस्था के रोगियों का वर्णन 
खुशीला आयु ८ वर्ष, श्र डुबल था । 


से मन्थरज्वर हुए ४० .दिन समाप्त हो चुके थ, 
ज्वर-संताप प्रातः १०२ ,तथा सायंकाल से १०४ 


( छोर ) 


दीकर राजि भर इसी घकार रहता था। पिडिकाएँ 
अनेक वार प्रकट होकर पुनः लुप हो जाती थीं। 
शुप्फ कास के कारण चालिका अधिक चेचैन थी। 
अनिद्वा, डदरशल, आध्मान इन उपत्यों से युक्त अबस्था 
की चिक्कित्सा एक सहयोगी वेच्य छारा हो रही थी। 
किन्तु ४४ वे दिन जब कि बालिका की अवस्था 
मन्थरज्वर से संशोपी सज्निषयात मे परिणत होकर 
प्रलाप, तन्द्रा, बस्तर फेंकना, क्ाटना; उठ-उठकर भागना, 
ज्यूग्-संताप १०४५५ कोंष्ठबद्ग, कणचधिरता।, रूशता, 
दोनों नेत्र श्यामचर्ण तथा चलश्लुगोलक श्से हुण, ये 
सब लक्षण उपस्थित हुए तब चेंद्रज्ी ने सलाह लेने 
के लिये प्रातःकाल मुझे चुलवाया | मेंने बालिका को 
देखकर सर्वप्रथम संशोपी सज्निपात रोग निश्चय कर 
चैद्ज्जी को संज्ञीवनीबदटी १, अश्रक्मस्म आधी रत्ती, 
मुक्कापिप्ठी १ रात्ती, प्रवालपिष्ठी १ रक्ती, अम्वतासत्व 
४ राक्ती ; इसकी एक मात्रा तैयार कर ४-४ घंटे के 
अन्तर पर ४३ माशे ठतुलसीपत्ररस द्वारा देने के लिये 
कहा ! तथा कासवेगशमनार्थ सितोण्लादिचूर्ण १॥ 
माशा, चोसठ प्रहरी पिप्पली ४ रक्ती; ६ माशे चबासा- 
चलेद के साथ दिन में तीन चार उपयोग करने को कहा | 

ज्यरसंताप कम करने के लिये ऑइस वेग 
( [८० ७४४ ) चफ़ की थैली शिर पर रखाई । फलस्वरूप 
१४५ मिनट बाद ज्यर-संताप १०४ रहा, १० मिनद बाद 
१०४' हुआ, तद्दुपरान्त ऑइस वेग बन्द्‌ कर दिया गया। 
इस २१४५ मिनट के वाद वालिका का पलाप, चेचेनी 


लए 
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तथा तनन्‍्द्रा दूर हुई | सायकाल में ज्वर-संताप १०२ 
था, जो रात्रि तक इसी प्रकार वना रहा | परन्तु दूसरे 
दिन प्रातःकाल १०१ रहा ओर मध्याद्व में ६०२ हो 
च् 
चड 


गया । आज ज्वर-संताप की वृद्धि नहीं हुई 
तन्द्रा तथा बख्र फेकना, काटना, भागना आदि 
डपसर्ग शान्त थे। कासचेग कम था, किनन्‍्त अनिद्वा, 
उद्रशल़ और आध्मान ये उपद्रव उपस्थित थे 


. 
पैनल. 


अतएव ग्लेसरीन एनीमा का उपयोग कर शान कराया 
गया; जिसमें ३-४ मल की काली द्वुगन्धित गाँठ निकलीं | 


५ 


साथ ही पीछे थोड़ा पतला मल सच्चिकण पीतवर्ण हुआ । 
शौच होंने के उपरान्त उद्रशल और आध्यान शान्त 


शे। अनिद्रा के लिये राजि में शिर पर रोंगन खसख़स 
की मालिश की गई, जिससे निद्रा भलीभाति आई । 
आहार में ओवल्टीन दूध के साथ और लवइू- 
मिश्रित जल पीने के लिये प्रयोग किया जाता था जो 
आरस्भ रखा गया। आज से तीसरे दिल रोगी पुनः 
दिखलाया गया। अचबस्था अच्छी थी | उपद्रव शान्त थे । 
उज्वर्संताप १०१ था। चिकित्सा पृथचवत्‌ चालू थी। 
चमकती इऑ मोती की भाँति सफ़ेद पिडिकाएँ कंठस्थान 
में कहदी-कहीं दिखलाई दे रही थीं। वालिका निर्वेल 
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होने के कारण शान्त लेटी थी | बेद्यजी ने मेरे परामश 
से चतुरतापूर्वक एक सप्ताह तक उक्त चिकित्सा चालू 
रखी | फिर रोगी झुभे दिखलाया । अवस्था अच्छी थी, 
परन्तु पिडिकाएँ और ज्वर-संताप पूर्चचत्‌ था। अतः 
अचस्थानुसार- अधोलिखित ओपषाधि आरस्म की गई। 


/उ 
) 


( झईे ) 


हक 


ओपसि--संजीवनी वटी १, मुक्कापिष्टी १ रतक्ती, 
प्रवालपिष्ठी १ रती, शक्लभस्म आधी रक्ती, सितोपलादि 
चूण ६ माशा; सबका मिश्रणकर एक मात्रा तैयार की | 

अनुपान---३ साशे मछु तथा १॥ माशा तुलसी- 
पत्र-रख । 

समय--दिन में तीन वार | में रोगी को दसरे 
दिन वरावर देखता रहता था । अवस्था झुधार पर थी। 

उ्वर-खसंताप प्रात: १०० रहता था तथा रात्रि में 
१०१' हों जाता था | ३-४ दिन बाद पिडिकाएँ घनी- 
भूत अगशित प्रमाण में प्रकाशित हुईं। कासचेग कम 
था। ज्वर्खंताप धातः &झ तथा रात्रि में €६॥' 
रहता था. शेष उपद्रब शांत थे । इस घकार उक्त ओपशि 
द्ख दिन तक सपथ्य सेवन कराई गई | इस समय 
ज्वर-संताप शान्त था । पिडिकाएँ मुझीई हुई कोमल 
थी । अन्य डपद्रव भी शान्त थे । केवल कृशता, 
कास ओर मनन्‍्दाग्ति ये तीन उपसर्ग उपस्थित 
शबै; अतपण्य निम्न-चिक्रित्सा प्रारम्भ की गई। 

ओपाशधि--स्वगेवर्सतमालिनी १ रक्ती, चौसप्टी 
पिप्पली ४ रत्ती, दोनों का मिश्रण कर एक मात्रा 
तैयार की । 

अलुपान---६ माशे च्यवनप्राश अचलेह । ४ 
मिनट बाद ऊपर से आध्रपाव गोडुग्ध में आधपाव 
शुद्ध जल, ४ नग सुनक्का, १ नग छोटी पीपल, ६ माशे 
मिश्री; इनका मिश्रणकर श्रीमी आऑआँच में पकाया। 
जलीय अंश के जल जाने पर कपड़े से छानकर पौलने 
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को दिया जाता था । कास के लिये लवंगादिवशिका 
मुख में रख रसास्वादनाथ सेवन कराई जाती थी। 

एक सप्ताह बाद बालिका को निवांत स्थान में 
निम्वपन्न, वायविडंग और अजवायन डालकर गये 
किए हुए जल से स्नान कराया गया | अब वालिका 
की अवस्था पहले की अपेक्षा अच्छी थी। शरीर में 
शक्तिसंचार, रक्त की अभिव्ृद्धे, मुख कान्तिपूर्ण, 
नाड़ी वलवती, अग्नि प्रदीत्त थी। कास प्रायः शान्त थी। 
हृदय-पार्श्न तथा पिडलियाँ पर लाज्षादि तेल का 
सदन कराया जाने लगा। अवस्थानुसार अधोलिखित 
अज्नाहार आरम्भ कराया गया। 

चोकर मिले हुए गेहूँ के आटे की मोटी रोटी के 
ऊपरवाला छिलका, मूँग की दाल का यूप हे पंचकोल 
मिला हुआ, परवल का शाक, चथशुआ तथा चोलाई की 
भाजी, गोडुग्घ- फलों में मीठा अनार, अंगूर, अंजीर, 
सेव, संतरा, सुनक्ता, साधारण डबाला हुआ जल 
पीने को दिया जाता था। वालिका को एक मास तक 
घृत, तेल तथा इनसे वने हुणए पदाथे, पक्काञ्न, वाजारू 
मिठाई. झुड़, खटाई, लालमिच्ने, लहखुन; गरम मसाले, 
गरिए तथा उष्ण पदार्थों का परहज्ञ कराया गया। 
इस प्रकार पथ्यपूर्वक उक्त ओषधि एक पतक्त पर्यन्त 
प्रारम्भ रही । परिणामस्वरूप वालिका पूर्ण स्वस्थ 


विज र 
हो गई । 
यदि सहयोगी वैद्य महोदय ज्वर उतारने के लिये 


महासृत्युक्य-जैसे तीव्रतर रसों का सेवन न कराते 
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तथा परिचर्या पर पूर्ण ध्यान रखते तो शायद ही रोग 
मन्थर्ज्वर से संशोपी सन्निपात का स्वरूप धारण न 
करता ओर न बालिका को ढाई-तीन मास तक चारपाई 
पर पड़े रहकर ओपाधि सेचन करानी पड़ती | परि- 
चारक और घर के लोग तो इस लम्बी वीमारी से ऊच 
उठे थे, परन्तु बालेका के आरोग्य होने से परिचारक 
ओर चिकित्सक दोनों के श्रम सफल हुए ! 
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इसी प्रकार दूसरा रोगी 


नाम-भगवत्तीवाई, आयु--१४ वर्ष | 

पाँच मास पूथे मन्थरज्चर हुआ | उस समय 
डॉक्टरा के इलाज से यह विपम हो गया | परिणाम- 
स्वरूप रोगी को रोगशय्या पर पड़े हुए पाँच मास 
पूर्ण हो छुके थे । डॉक्टरों ने भलीभाति देखकर 


अपना अन्तिम निशय दे दिया कि रोगी के उदगण मे 

(न कह . सच [ 

क्षय अ्न्थियां का प्राठुर्माध हो गया है, अतः रोगी 
अप किन  ि 


असाध्य हैं और इसके आरोग्य होने की कोई आशा 
नहीं। पॉच मास के पश्चात्‌ रोगी सुझे दिखलाया गया। 


उपस्थित लक्षण 


उदण कोफ्टवद्धता के कारण कठिन था। यक्चतु 
मसीहा की च्द्धि, नेत्र पीतवर्ण, सत्र पीत, कभी रक्त 
वर्ण, नित्य मन्दज्बर का बना रहना, साथ ही रात्रि 


में दंडक लगकरः बढ़ जाता था । मेंने दूसरे ही दिन 
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रोगी को राजि के समय देखकर ज्वर की परीक्षा की । 
परिज्ञात हुआ कि यह तो रात्रि को ठंड देकर चअढ़ने- 
वाला शीतपूर्वज्वर, मन्थरज्वर से भिन्न हैं तथा यह 
विपमज्वर हें | विपमज्यर के सम्पूर्ण लक्षण विद्यमान 
थे, जिसमे प्रधानतया रात्रि के समय ज्वर होने पर 
शिरःशूल, कटिशल होता था; ओर प्रातःकाल कुछ 
स्वेंद आकर ज्वर-संताप कम हो जाता था । ज्वर 
कम होने के पश्चात्‌ शिरःशल आदि स्वतः शान्त हो 
जाते थे । 

इस शौीतपूर्वज्वर की ओर किसी भी डॉक्टर का 
ध्यान न पहुँचा । वह पभातःसमय के स्वेदनिर्गसम को 
क्षय के लक्षणों में साम्मालित करते थे।परन्तु स्वानुभव 
द्वारा यह परिक्षात हो चुका है कि एक व्यात्रि के 
साथ अनेक ओर व्याध्रियाँ भी साम्मालित हो जाती 
हैं, जेसा कि रोगी रजिस्टर द्वारा उद्धृत उदाहरण' 
शीपक रुतम्भ में संख्या २ रजिस्टर नं० १६८० नाम 
मालतीवाई, आयु २॥ वर्ष के रोगी को मन्थरज्वर के 
साथ व्सनकज्वर सम्मिलित था । इसी प्रकार यहाँ 
भगवतीवाई नामक रोगिणी को भी दूषित हुए मन्थर- 
ज्वर के साथ विषमज्वर सम्मिलित था | 

अतएव सर्वप्रथम मेने इस रोगिणी के लिये 
पंचसमचूण ६ माशे उष्ण जल के साथ दिया, जिससे 
दो दरुत हुए | दूसरे दिन विषसज्वरविनाशक ज्वरेन्द्र- 
वज्ञ रस का सेवन कराया | साथ ही त्रिफलाचूण का 
दानेक उपयोग, करते. रहे । अज्ञाहार वन्‍्द कर दिया 


( ८७ ) 


और फाड़ा हुआ दूध, अंगूर, अंजीर, सुनका, मौसम्वी; 
इस फलों का सेबन कराने लगे | फलतः पॉचयचे दिन 
विपमज्वर का विनाश हो गया। नथा राजिमे शीतपृर्च- 
ज्वर का आना. शिगशल आदि उपद्रव नप्ट हो गये । 
एकमात्र मन्थरज्वर शप गह गया, जिसकी अश्वोलिखित 
चिकित्सा आरम्म की गई | 

गोपदि-मन्थरज्वगरिवाटिका १५ शेंगसस्म १२ 
रशत्ती, शुक्तिमस्म २ रक्ती, अस्ृतासत्व १ माशा; सबका 
मिश्रणकर एक मात्रा नेयार कर लेनी चाहिये । 

अज्शञुपान “पूर्वकथित मन्थरज्वरदर काथ के साथ । 

समय-5दिन में दो वार | साथ ही रात्रि को 
सोते समय जिफलाचूर्ण का सेवन नियमित चालू रखा 
गया । इस पधकार चिकित्सा करने पर प्रथम सधाह में 
ही उदर कॉमल हुआ ओर यक्ृृत-प्लीहा की वृद्धि में 
क्रमश: कमी होने लगी । पाँच माल तक बरावर ब्याधि- 
अस्त होने के कारण सोगिणी का शरीर आधिक ऋश 
हो गया था। द्वितीय सप्ताह में उदर की कठिनता 
पूर्णतः नए्ट हो गई थी। मेंनसे चिकित्सा में आरम्भ से 
ही कोप्टकाठिन्य की ओर ध्यान रखकर मलशुद्धिकर 
ओपाधियों का डपयोंग आवश्यक समझा और छाथ में 
दो विरेचनीय द्रव्य कुटकी और अमिलतास का गूदा 
तथा रात्रि में त्रिफलासूर सम्मिलित रखा । इससे 
रूग्णा को वरावर दिन मे दो वार दो दस्त आया 
करते थे | मल पिच्छुल कभी श्यामवण्ण अ्रन्थियुक्त 
रहता था | 


( ८८ ) 

: के कोमल होने के कारण सरपशे 
करने से उद्रस्थित अ्रन्थियाँ स्पष्ट दिखलाई देती थीं । 
शरनें:-शनें: रोगिणी की दशा खुधर रही थी। दृर्ताय 
सप्ताह के अन्त तक दूषित मल निकलने लगा; जिसमें 
मरमेंले, ठुगन्धित, सचिक्कण दरुत आ रहे थे । विशेचनों 
के बाद मन्थरज्वर नष्ट हो गया था । रोगिणी का उद्र 
इतने घिरेच्न होने पर भी अभी तक पूर्णरूपेण शुद्ध 
नहीं हुआ था | ओर न यक्तत्‌-छीहा अपनी प्रथमावस्था 
पर आये थे, तथापि उससे पूर्व ज्वर-संताप सर्वथा 
शान्त हो गया था । ज्वर-संताप निर्मल हुए एक सप्ताह 
समाप्त हो गया और अचस्था आरोग्य रही | इसके 
उपरान्त उक्त ओंपशि वनन्‍्द्‌ कर दी गई.। अब रोगिणी 
को मन्दाग्नि, रक्तात्पता और कृशता यही उपसर्ग 
उपस्थित थे, जिसका प्रधान कारण यक्तत-प्लीहा का 
विकार था, अतः यकह्ृद-प्लोहा का विकार नएष्ट 
करने के लिए त्रिफला चूर्ण ३ माशे, मंट्टरभस्म १ रत्ती, 
यह दो घूँद उष्ण जल के साथ दिन में दो वार दिया 
जाता था तथा भोजनोपरान्त २ तोला कुमायासव २ 
तोला ताजे जल के साथ दो वार सेचन कराया जा 
रहा था । इस प्रकार तीन सप्ताह ओंपधि आरस्भ रखी 
गई । रोगिणी को आहार पूर्वकथित पशथ्यापथ्य” 
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शीपेक के अनुसार दिया जाता था । 


इस समय उदर 


परिणाम---भगवतीयाई पूर्णतया आरोग्य हो गई । 


र् ३८ ८ ् 


( ८६ ) 
चिकित्सा में आई हुई ओषधियों का 
आअकारादिक्रम से वशन 
ञ््प्र 


अकादि काथ 


अकेमूल छाल, घमासा, देवदारु, रासना, निशुण्डी, 
चच, अरणीपच, चित्रक, पीपलासूल, पीपल, चअध्य, 
सोठ, मुनगा की छाल, अतीस, भ्ृज्ञराज । 

विधि---सबव ओपशियो को समान भाग लेकर 
चूर कर ले | इसमें से २ तोला चूर्ण लेकर एक पाव 
जल में क्ाथ करना | एक छुटॉक शेप रहने पर कपड़े 
से छानकर उपयोग में लाना चाहिए । 

शुण-जिदोपज्यर, निमोनिया, श्नुर्वात, छाती 
ओर पागश्य-पीड़ा में तत्काल लाभप्रद्‌ है। मन्दाग्तिनाशक 
तथा स्वेद्जनक है ! 

अग्निरस 

कालीमिचे, नागरमोथा, बच मीठी, माठी कूठ, 
प्रत्येक १-१ तोला, शुद्ध चत्सनाभ ४ तोला | 

विधि-“सव ओपधियों का चूरें कर कपड़ छान 
करे | इसको आद्रेक रस से घोटकर रु्ती प्रमाण चटी 
बनावे | 


३ 


मात्रा---१ से २ वष्टी पयन्‍्त | 


( ६० ) 


हि 


हक प 


अज्ुपान-मछु, रूसा क्ाथ; मिश्री का शबेत। 
आद्रक रस | 
समय---दिन में चार वार तक | 


गुण--कास, श्वास: प्रतिश्याय, निमोनिया, सन्नि- 
पातनाशक । 


अशवकज्चुकी रस 


शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध हरताल गोदन्ती, 
शुद्ध बत्सनाभ, जिफला, तचिकुटा प्रत्येक १-१ वोला | 
शुद्ध जमालगोटा ३ तोला । 


विधि--सर्वेप्रथम पारद और गंधक दोनों को 
खरल में डालकर घोटना। जव काजल के समान हो जाय 
तब अन्य ओषशधियों का चूरा मिलाकर भ्रृज्ञराज के 


हनन 


रस की ११ सावना दे ओर उड़द वरावर वटी बनाये । 
मात्रा-+-१ से ७ वटी तक। 
अनुपान शुद्ध जल । 


डउपयोग--यह रख ज्वर के प्रारमश्म में चिरेचन 
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लिए दिया जाता है | इससे कोष्ठ शुद्ध होकर ज्वर 


विज 


का हो जाता हैं। यह रख हृदय की निवेलताबाले 


कल दि 


केसी रोग में तथा हृद्“ोंग और सगभांवसस्‍्था में न देकर, 


हि 


जी 


5 हब 


ले मनुष्यों और वालकों को भी निर्भय होकर दी 
जा सकती है । 


डा! 


अद्भकभमर्म 


हि 5 ३ 


शोधन-विधि--काले अश्वक के टुकड़ों को कोयले 


>> 


( ६१ ) 


तपा-तपाकर ७ बार कांजी में, ७ वार 
काथ मे; ७ वार त्रिफला के छाथ में 


गगी तीघआारिनि में 
! की छाल के 
चुझका लेना । 

भस्म-विधि--इस प्रकार शुद्ध किए हुए अश्वकत 
के टुकड़ों को कृटकर महीन कर ले । अश्वक से चतु- 
शीश धान मिलाकर खद्दर की दोहरी थ्रेली में भरे। 
श्रेली का मुँह मज़वूती से सी देना चाहिए | इस थ्रेली 
को एक दिन पानी में भिगो दें दूसरे दिन चौड़ी थाली 
अथवा परात में रखे और थोड़ा पानी डालकर मलें | 
इस श्रेली को हथेली से दवाकर खूब राड़ते रहे । 
इस प्रकार रगड़ने स धान की रगड़ खाकर अश्वक 
घ्िस-घिसकर बालू की तरह निकलकर पानी में जाता 
रहता हैं | इस पानों को निथारकर निकाल देने से 
नीचे धघान्याश्रक रह जाता हे | 

घान्याश्रक को जलपालक अथवा कुकरोंधे के र 
में घोदकर टिकिया बना लेना चाहिए । इन टिकियों 
को धूप में खुखाकर मिट्टी के वरतन में भरकर दूसरे 
शराब ( दिये ) से मुँह चन्द॒ करके कपड़मिद्टी कर 
देना चाहिए |इस कपड़मिदह्दी के सूख जाने पर एक 
सेर टिकियों का वज़न हो तो ३०-४० कंडो को ऊपर 
नीचे लगाकर गजपुट में रखकर फ्ूक देनी चाहिए । 
यह ध्यान रखना आवश्यक है क्रि ओपधि का एुटड बीच 
में रहे और अग्नि सारे गजपुट के नीचे से प्रदीध्त की 
जाय, जिसमें नीचे के कंडे कच्चे न रह जायें। स्वाहु- 
'शॉतल होने पर एक दिन बाद ओंपधि का पुट निकाल 


/ 3] 
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रॉ 
पक! 
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( ६२ ) 


शा 


लिया जाय | ऊपर लिखे अनुसार ७ पुट देना चाहिए। 
इसके वाद फिर ७ पुटठवाले अश्वक को पीसकर 
चीलाई३ के रस में ७ पुट देना चाहिए । इसी प्रकार 
आक के दुध की ३ तथा जिफला क्राथ की ४७ और 
बरगद्‌ की ऊपरी लटकती हुई जटा के रस की ३ पुट 
देना चाहिए | प्रत्येक चार में किसी ऊपर लिखी हुई 
ओपधि के हव में घोटकर टिकिया वना संपुट में रख 
कर कंडो का गजपुथ देना चाहिए | इस क्रिया च्ते 
लिखी वातो में कभी लापरवाही न करे | जो जल्‍दी 
करते हैं, वे गलती करते हैं । 

मदन शुशवधनम्‌ के अज्ुसार छुटाइ ख़च 


मे 
में 


२. ओपशि का रस ताज़ा होना चाहिए । 
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« टिक्रिया खूब रूख जानी चाहिए 
४. पुट-पात्र पुझता हो ओर उसकी ऊपरी कपड़- 
मिद्ठी मज़बूत रहे तथा चुट देने से पहले खूब सूख जाय | 


५- पुट में कंडे सावधानी से चुने जायें, जिससे 
उनके बीच में वहुत अन्तर न रहे । 

८६. सबंधा स्वाइ-शीतल होने पर ही पुट खोली 
जाय। इन बातो में थोड़ी भी असावधानी करने से ओषधि 
का रह ठीक नहीं होता | शुण कम रहता है और कभी- 
कभी हानिकारक भी हो जाती है । पत्येक पुट 
मे अश्रक का वजन वरावर घटता जाता हे, यह वात 
सदैव ध्यान भें रखनी चाहिए | इस प्रकार २४ पुट में 


क्ल्च 


( ६ई ) 


न्प्प 


साधारण अम्रकभस्म तेंयार हो जाती है | अधोलिखित 
पर्यक्षा से उसमें कोई अन्तर हो तो कुछ अधिक पघुट देन 
अच्छा हैं । हमारे स्वानुमव से तो शतपुरी (१०० पुद्ध- 
चाली ) अश्वकमस्म विशेष शुणप्रद होती हे । 
परीक्षा--तेंयार हो जाने पर चुटकी में दवाने से 
मुलायम हो | अंगुली हटाने पर अंगुली की रेखाएँ, 
अधश्रकभस्म मे स्पष्ट दिखाई देती हो | प्रकाश में रखने 
ओर दवाकर देखने से भी उसमे कोइ कण न चमकता 
हो अथांत्‌ निश्चन्द्र हो तथा भस्म का रंग लाल हो। 
विशेष ज्ञातव्य--अश्वकमस्म सहस्तपुटी ( १००० 
पुटवाली ) तक तेयार की जाती हैं। डसमें अधो- 
लिखित ओपद्िया के रस अथवा काढ़े मे १-१ था २-२ 
बार घोटकर पुट देनी पड़ती है । निम्च-ओपभधियों अश्रक 
को मारण करनेबाली हें । 
आक का दृध; थूहर का दूध, चश्गद का दूध, 
चरगद की जटा, मकोंय, चनतुलसी, जलपालक, कुक 
रॉंघा, बेल की पत्ती, अड़ सा; कदस्व) शालिपणी, 
घीकुआर, गोखरू, गोम्रत्, ग्रुड़, कायफल, नागणग्मोंथा, 
चेरग की छाल, कटाई, त्रिफला, अरणी, सरसों, पठानीलोध, 
गुर्च, भाग, कर्सींदी, घतूर, मरसा, बाह्मी, शताचर, मैंनफल, 
असगंश्, शंखपुष्पी, पान) श्वेत पुनर्नंवा, हस्तिशुण्डी, 
पृष्ठटिपर्णी, तगर, सतोना, सृपाकर्णी, केले का रख, झूंग- 
राज, अमेली। चौंलाई, अगस्तिपत्न, अनारपत्र, सोना- 
पाठा, एरंड, तालासपत्र, चित्रक, मछेंछी इत्यादि | 
- मात्रा---१ से २ रतक्ती पर्यत । 


/म 


( ६४ ) 


अनुपान “ मधु या रोगालुसार । 

समय--प्रातः-सायं अथवा आवश्यकतानुलार । 

उपयोग-- सज्निपातज्वर, दोपा की अच्यवस्था, 
निवलता, चुद्धावस्था के दोप, मस्तिष्क की कमज़ोरी, 


अश्वगन्धारिए 


असगगंध नागोरी २॥ सेर, कालीसूसली १ सेर, 
मेंजीठ, वड़ी हर, हल्दी, दारुहलदी, मुलह॒ठी, रासना, 
विदारीकन्द, अज्जुनछाल, मोथा, तेचड़ीमूल प्रत्येक 
आध-आध सेर । 

अनन्तसूल, काला अनन्तसृल, श्वेतः चन्दन, रक्त 
चन्दन; मीठी चच, चित्रकसूल प्रत्येक ३५-३२ तोला, 
सब ओपधियों को कऋटकर ४ मन १२५ सेर जल में 
काढ़ा करें । २६३ सेर शेप रहने पर उतारकर छान 
रखना चाहिए; इसे मिद्ठी अथवा चीनी मिद्दी के पात् 
में भरकर फिर डसमे घवई के फूल ६४ तोला, मधु 
१८३ सेर, साठ, कालीमिचे, पीपल पत्येक ८-८ तोला, 
दालचीनी, तेजपत्र, इलायची, प्रत्येक १६-१६ तोला, 
प्रियशु १६ तोला, नागकेशर ८ तोला । 

इन सब झओंपधियों को कूट कपड़छानकर काढ़े- 
वाले पात्र में मिलाकर पात्र का मुँह अच्छी तरह कपड़- 
मिद्ठी से 'चनन्‍्द्‌ कर ज़मीन में गाड़कर रख दे। एक 
मास के वाद पात्र को निकाल ओपश्ि को कपड़े से 


हक थ्त 


छानकर वोतल आदि में भरकर सुरक्तित रखे | 


ु 


( ६४ ) 


मात्रा---2 से श।| तोले तक | 

समय- कुछ आहार लेने के ५ मिनट बाद, दिन 
में दो चार धयोग करना चाहिए । 

डपयोग-- मच्छी, अपरुमार, योपापस्मार, उन्माद, 
शोथ, - अर्श, अग्निमान्च, अशक्कता और चायुजनित 
व्याश्रियाँ नए्ठ होती हैं । 

अमृतासत्व 

विधि--अच्छी पक्री हुई ताज़ी ग़र्च ( अंगए- 
प्रमाण मोटी ) को लेकर पत्ते निकाल दे | इसको खब 
महीन कूटकर २० शुने जल में ३-४ दिन भिगोकर 
रख दे | फिर इसे मसलकर मिलने कपड़े से छान लेना 
चाहिए | जो जल कपड़े से निकलता हैं उ 
रहता हैं | इसी छुने हुए जल को १०-१५ घंटे तक 
वराबर - आहिस्ते से निथार ले ओर पीछे धीरे-धीरे 
जल निकाल देना चाहिए | अल को इस प्रकार निकाले 
कि शुर्च का सत्व जो वरतन की तली में जम जाता 
है यह छिलकर जल मे न घुलने पाये । जब थोड़ा जल 
"हू जाय तब अन्य साफ़ जल मिलाकर हिला दे, 
जिसमे सब सत्व उसी में छुल जाय | बाद में निधार 
कर जल निकाल दे। इस प्रकार ३-४ वार करने से 
शुद्ध श्वेत भुर्ज का सत्व नीचे बेंठ जाता हैं। यह 
लसीला, गाढ़ा ओर सफ़ेद होता हैं। इसे छाया में खुखा- 
कर पीसछानकर रख ले । मिद्ठी या क़लईवाले पात्र 
में चनाने का ध्यान रखना चाहिए | बस, अमसता- 
संत्व तैयार है । पे 


( ६६ ) 


मात्रा--१ रक्ती से ३ माशें तक। 

अनुपान--सधघु, अनार का रस, आऑँवबले का 
मुरब्चा, श्वेत वनफ़्शा । 

समय--प्रात:-सार्य अथवा आवश्यकतानुसार । 

डपयोग---जी ण॑ज्वर, पित्तज्वर, दाह, आँखों और 
तलुबों की दाह, प्रमह, प्रदर, पाचनदोप, अरुचि, 
अशक्कता पर । 


छ्‌्‌ 


एलादि चूरा 

छोटी इलाइची के बीज, फ़ूल प्रियंगु, नागरमोथा, 
बेर की गुठली की गिरी, .छोटी पीपल, सफ़ेद चन्दन, 
खील, लौंग, नागकेसर; प्रत्येक समान भाग लेना | 
सम्पूर्ण ओपधियों को कूटकर कपड़े से छान ले | 

मात्रा---५ से २० रज्ती तक अथवा १ से ३ 
माशे तक | 

अज्ञपान--मघु ओर मिश्री अथवा शर्वत अनार । 


किक हि 


समय--दिन में दो से चार वार तक । 


१24 


( 


डपयोग-बात, पित्त, कफ से उत्पन्न हुई बमन 


( क्य )) कास, हिकका, ठूपा, अरुच्चि ओर निमोनिया 
में कफ की चिपक को कम करने के लिए दिया जाता है । 
कर, 
करपतरु रस 


शुद्ध पारद्‌ १ तोला, शुद्ध गंधक १ तोला, शुद्ध 


( ६७ ) 


वत्सनाभ १ तोला, शुद्ध मेंनशिल १ तोलां, स्वर्णमाक्तिक 
भस्म १ तोला, खुदागा चोकिया फूला हुआ १“तोला, 
साठ २ त्तोला, छोटी पीपल २ तोला, कालीमिर्च १० 
तोला ! 
विध्ि--पहले पारद और गंधक की कजली कर 
लेना । फिर अन्य ओपडदियाों का कपड़छान किया 
हुआ चूर्ण कछाली के साथ वारीक घोद् ले और 
आरद्द्रकरस की १ भावना देकर रख छोड़े । 
मात्ना--२ से ८ चावल तक अवस्थाउसार । 
अनुपान--मधछु अथवा पान का रस, आद्रकरस | 
समय--प्रात+साय अथवा आवश्यकतानुसार । 


डउपयोग---वात श्लेष्मज्वर, निर्मोनिया, इन्फ़लूएन्ज़ा, 
वमकश्वास, श्लेष्मज कास, इसका नस्य देने से बात 
चथा कफजन्य शिरोरोग, प्रलाप, मोह, छिका अवरोधर 
नष्ट होते हैं । 
कनकसुन्द्र रस 


शुद्ध हिंगुल, शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ, शुद्ध धतूर- 

बीज, कालीमिच, छोटी पीपल, खुद्दागा चोकिया फूला 
हुआ, प्रत्येक १८१ तोला लेना | 

विधि---प्रथम शुद्ध द्वव्यों को घोट लेना फिर शेप 

ओपशधियों का चूर्ण मिलाकर भोग के रख अथवा क्काथ 

खरल कर उड़द प्रमाण वटिका वनाकर रख लेना 


चाहिए ) 


( ध्प ) 


माचा--१ से ७ वदिका तक | 

अनुपान-“मंधछु, तरडुलोद्क, दध्युदक | 

समय--प्रात>सायं अथवा आवश्यकतानुसार । , 

डपयोग---तीबज्चर, ज्वरातिसार, अतिसार, प्रचा- 
हिका, मरोड़ा, श्रहणी ओर अग्निमान्य तथा कास- 
श्वास में देना चाहिए | । 

कपरादि बदिका 

अकमूल की छाल का चूर्ण १० तोला, अतीश 
चूर्ण २॥ तोला, देशी कपूर २॥ तोला, शुद्ध अफीम 
६ माशा । 

विधि--स मरुत ओपधियों को खरल में डालकर 
छने हुए ताज़े जल के साथ घोटकर मूंग के समान 
चटिका बनावे और छाया में खुखाकर शीशी में भर दे । 

मात्रा--१ से ५ बटिका तक । 

अनुपान--मधु तथा तणडलोंदक, वेलगिरीक्काथ | 

समय--दिन में २ से ६ वार तक आवश्यकता- 
जुसार | 

उपयोग--ज्वर, आतिसार, आझामातिसार, रक्काति- 
सार, प्रवाहिका, कास, श्वास, वमन एवे . विसूचिका- 
विनाशक हे | 


के 


कृपदिक भस्म 
ही ० & ३ के 
शोधनविधि--सफ़ेद, हलकी, पीली,) गॉठवाली, 
चजन में भारी तथा चमकीली कोौड़ियाँ को तोड़कः 
पोदली में वाधकर कॉजी में ४ घंटे तक स्वेदन करना 


॥।| 


९ ६६ ) 


अथवा कोड़ियां का चूर्ण करके जँभीरी नींबू के रस 
में खरल कर एक दिन घृप मे खुखावे । 
भस्मविधि--कोंड़िया के छुकड़ो अथवा चूर्ण 


को ग्वारपाठे के गमृदे के साथ शरावसम्पुट वनाकर 
ग़ज़ञपुटद में जंगली कंडो की अग्नि में फूंक देना चाहिए । 
इसे कपड्छान करके रख लें, बस कपदिकभस्म तेयार है। 
माजा---१ से ४ रक्ती तक | 
अलुपान--मधछु, डद॒ररोगों के लिए जेभीरी नींबू 
के रस से ओर तज्षयावस्था मे मक्खन-मिश्री के साथ । 
समय---प्रात::-सार्य अथवा आवश्यकतानुसार । 
डपयोग---कास, अंतिसार, संग्रहणी, क्षय, शल, 
यक्ृत्‌, क्लीहा पर हितप्रद हैं | 


८ कुटजारिष्ट 


कुड़ा की छाल ४ सेर, मुनक्का दाख री। सेर, 
महआ; गंभारी की छाल प्रत्येक आध-आधर सर, इन 
सब ओपसधियों को जोकुद कर ५० सेर जल में काथ 
करें, जब १५॥ सेर शेष , रहे तब कपड़े से छान ले । 
इसमें घवई के फ़ूलों का छना हुआ चूर्ण १ सेर, पुराना 
शुड़ ५ सेंर मिलाकर मिट्ठी के चिकने पात्र मं अथवा 
चीनी की वर्नी में भरकर कपड़ममिद्दी से मुख मुद्रित 
कर १ मास तक ज़मीन अथवा थ्ान्यराशि में गाड़ कर 
रख दे ! संधानावश्चि पूर्ण होने पर निकाल से आर 
कपड़े से छाव चोतलों में भर काक लगा रखें। 


॥००.) 


मात्रा--ह₹ से २ ताला तक । 


( ६९०० ) 


अनुपान--ओपधि के समान भाग जल 
मिला कर पीना । 

समय---प्रात+-साय॑ भोजनोपरान्त | 

उपयोग-:सव॒ प्रकार- के ज्यर | ज्वरसहित 
अथवा ज्वररहित रक्कातिसार, अतिंसार, - आमातिसार, 
प्रचाहिका, संग्रहणी की प्रसिद्ध अव्यथ ओंपधि है । 


कुमायासच . 


_ ब्वारपाठा ( घीकुवार ) का- रस १३ सेर, 
पुराना शुड़ ५ सेर, मधु २॥ सेर, शुद्ध लोह चूर्ण २॥ 
सेर, सोठ, कालीमिच, पीपल, लॉग, इलायची के दाने, 
दालचानी, पत्रज, नागकेशर, चित्रकमूल, पॉपलामूल, 
वायविंडंग, गजपीपल, चब्य, हाऊवेर, धनिया, खझुपारी, 
कुटकी, नागरमोथा, हरड़, वहेंड़ा, ऑवला, रासना; 
देवदारु, हल्दी, दारुहल्दी, पोहकरमसूल, खिरेटी, सूर्चा, 
शुर्च, जमालगोटे की जड़, कंधी, कौंच के चीज, गोखरू, 
साफ़, हिंशुपत्नरी ( भॉफली ), अकरकरा, उर्गन के 
बीज, श्वेत पुननंवा तथा रक्तपुननवा, पठानौलोध, 
स्वणंमाक्षिकभस्म, प्रत्येक २-२ 'तोला। धवबई के फूल 
३२ तोला । 
विधि--स्वर्णमाक्षिकभस्म , के ,लिवाय सब ओपष- 
धियोँं का च्चूण कर छान रखे, फिर सब को एकब्नित 
करके मिद्ठी के चिकने पात्र में भरकर मुख मुद्वित करके 
१ मास तक ज़मीन में गाड़ दे | फिर कपड़े से छानकर 
बोतलो में भर काके लगा देँ। , 


( १०१ ) 


मात्रा--६ से २ तोले तक | 
अज्ुपान--ओऔपशध के समान भाग जल 
मिलाकर पीना । हे 
समय---प्रातः-साय्य भोजनोपरान्त दिन में दो वार | 
डपयोग--बलवर्धक, वर्णकारक, अग्निदीपक; धातु, 
रुक्ति तथा चीयवर्धक, परिणामशल, आठ प्रकार के उदर- 
रोग, डदावरत्त, स्मरणशक्ति की न्‍्यूनता, मृत्रकूच्छ, 
हिस्टीरिया, ऋतुदोप, प्रमेह, पथरी, अर्श ( बबासीर ), 
कृमिरोग, रक्तपित्त तथा पुरानी हि उपयोग कक 
76. 


ग्‌ ०9८ ्ं 
& हट ८८2, प्र ्स 
गंगाधर रस । 


शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध अफीके/न[गरमोथा, - 


मोचरस, पठानी लोथ, कुड्टा की छाल)“बेल के? गूद 2८ 
धवई के फूल; प्रत्येक ओपाधि समान भाग लेना | 

वेधि--पहले पारद ओर गंध्रक की कज्जली करे; 
फिर और ओपलशियों को कूटकर छान ले तथा आरंभ 
की 'तीन शुद्ध ओपचियों को छोड़ वाक़ी ६ ओपधियों 
के कछाथ में खरल करके खुखा ले | 

मात्रा---४ से १५ रतक्ती तक | 

अन्लपान---म्ु तथा तण्डलोदक, वेलगिरीक्ाथ । 

समय--दिन में दो से पॉँच वार तक अथवा 
आवश्यकतानुसार । 

उपयोग--पुराना अतिसार, नवीन ग्रहणी, 
, भवाहिका पर । 


है 2 


नच्‌ 


चौसष्ठी पिप्पली 

पीपल १ खेर लेकर ३ दिन तक वकरी के दूध 
में भिमोना। दूध प्रति दिन बदलते रहना चाहिए । फिर 
पीपल को साफ़ पानी से धोकर इसके वीज लेना चाहिए। 
आर चोसठ पहर गुलाव जल मे घोट लेना । घुदाई 
निरन्चर प्रारंस्भ रहें, इसका अवश्य ध्यान रखना चाहिए । 
इसको कपड़े से छान कर शीशी में भर दें । 

सान्ना--- १ से ७ रक्तोी तक ! 

अनुपान-घृत-मधु विषम भाग अथवा केवल 
सथ्चु के साथ चांदना ) 
| समय“-प्रात-खांय । 


डउपयोग>जीरणज्वर, कफ, कास, खास ओर 
यक्ृद्धिकार पर | 


हे ध 
५ 


च्यवनपधाश अवलेह 


वेल की छाल, अरणीमसूल, सोनापाठा की छाल, कुमार 
की छाल, पाढ़ल की छाल, खिरेटी,' छोटा वलारा, वड़ा 
चलारा, वनडरद, वनसूग, पीपल, गोखेरू का पश्चाड़) 
बड़ी कटाई, छोटी कटाई, काकड़ासिंगी, भुईऑवला, 
मुनक्ता दाख, जीवन्ती, पोहकरमल, काली अगर, छोटी 
हरड, बहेंडा, आंवला, गिलोय, वंशलोचन, नागौरी 
असर्गंध, कच्यूर, नागरमाथा, खेत पुनतवासूल, खेत 
चन्दन, कमलफ़ूल, विदारीकन्द, अ्टसासूल, काकजंघा; 


( १०३ ) 


छोटी इलायची, अष्टबर्ग के अभाव में शताबरी, चिदारी- 
कन्द, असर्गंध।, वाराहीकन्द डालना | प्रत्यके ओपलचिया 
२-२ तोला लेना । 

विश्विसव॒ ओपशिया को जोकुटकर राज्ि 
में पक क़लईदार तांबे के डेग मे १६ सेर अल में 
ओपधियां मिगों दे। प्रातःकाल डेग को आगपर चढ़ा दे । 
डेग के मुँद् पर मोदा कपड़ा बॉधकर उसमे अच्छे पके 
हुए गुलाबी रंग के आध्री छुटॉक वज़न वाले ५०० 
आँवले रखकर काढ़े की भाप में पका ले अथवा ऑवले 
कपड़े की पोदली में ढीले वॉच कर लब॒का दे । पक जाने 
पर निकाल ले | जब १६ सेर जल का ४ सेर काढ़ा 
बाक़ी बच्चे तब डेग उतारकर काढ़ा कपड़े से छान ले । 

अब आँवलों की गिरी निकाल कर फेक दे और 
आँवलों को अच्छी तरह इथेली से मलकर खद्दर के 
कपड़े मे रगड़ कर छान लगना; फिर इस छनी हुई पिट्टी 
को २४ तोला गोधृत मे श्रीमी-ध्रीमी आंच से भूने, 
तडुपरान्त क़लईबाली पीतल की कड़ाही अथवा तयवेले 
उक्त काढ़ा ओर ३ सर मिश्री डालकर गोलीवाली 
कड़ी च्ाशनी बना ले। फिर इस चाशनी मे ऑवलों 
की पिट्टी मिलाकर अग्नि से उत्तार ठंडा कर ले और 


शो 


। 

कपड़े से छनी हुई शुद्ध मु १५ तोला मिला दे । इसके 
कल 
मि 


सह ८ 


अतिरिक्त अधोलिग्वित छुना हुआ चूर्ण भी अच्छी 
तरह मिलाबे---वबंशलोचन बड़ा ८ तोला, छोटी पीपल ४ 
ला, छोटी इलायची दाने १ तोला, दालचीनी १ 


तोला, पत्रज १ त्तोला, नागकेशर १ तोला । वस उयवन- 


( १०४ ) 


५ 


प्राशावलेंह तैयार हे | इसे कॉँच या चीनी मिद्दी के 
बर्तेन से रखना चाहिये। 

सात्ना---तीन माशे से १ तोले तक । 

अनुपान--वकरी या गाय का गरम दूश्व अथवा 
केवल जल ४ मिनिद वाद पीना चाहिये | 

समय-:प्रात;खाय॑ । 

उपयोग---क्षय, कास, श्वास, अशक्लता, मूत्र में 
गंदलापन अथवा मवाद निकलना, कफ के साथ रक्ल 
का आना, शरीर की उष्णता, यक्ृछद्धिकार, पुरुषों का 
प्रमेह, स्त्रियों का प्रदर तथा ऋतुदोष, वालकों का सूखा 
रोग; वुद्धो को रसायन हैं । 

ज, 
ज्वरेन्द्रवन्ञ रस 

साम्हर शद्शभस्म, शुद्ध हिंसगुल, शुद्ध बत्सनाभ, 
शुद्ध घतूरबीज, सोॉठ, कालीमिचे, छोटी पीपल, 
पिपर:सूल, प्रत्येक ५-४ तोला | 

चूना के पानी में पकाया हुआ खुम्मल २ तोला, 
शुद्ध गोंदन्ती हरताल १॥ तोला, शुद्ध पारद ४ तोला, 
शुद्ध गंधक ४ तोला, चोकिया खुहागा झ्ुना हुआ ४ 
तोला, झुना हुआ करंजबीज चूण १० तोला । 

विधि--प्रथम पारद ओर गंधक दोनो को कज्जल 
के समान घोंट लेना, फिर शुद्ध ओषशच्ियों का चूस 
और अन्य ओपषधियों का कपड़े से छुना हुआ चूर्ण 





( १०४ ) 


मिलाकर क्रमशः करेला के पंचाह़ का रस, तुलसी पत्र 
रख, सत्यानाशी ५ कदेरी ) का रख, धत्रपत्ररस, 
अकेपत्ररस, इनकी प्ृथकु-पृथक््‌ १-१ भावना देकर 
घोद ले और रक्ती प्रमाण वी वचनाकर काम में लावे | 

सात्रा---१ से ३ बटी तक | 

अजुपान---तुलली पत्र रस ओर मधु या मिश्री 
गी चाशनी | 

समय---प्रात:-सा्य अथवा आवश्यकतानुसार । 

डउपयोग---सचे प्रकार के ज्वर, विशेषतया शीत- 
पूर्व विषमज्वर, जीर्एज्वर के लिए अव्यर्थ ओषधि है। 

त, 
तालीसादि चूण 

तालीसपत्र १ तोला, कालीमिय २ तोला, साठ 
३ तोला, छोटी पीपल ४ तोला, वंशलोचन वड़ा ४ 
तोला, छोटी इलायची के दाने ६ माशें, दालचीनी ६ 
माशे, मिश्री ३२ तोला । 

विधि-- सब ओषधियों को कूट पीस कपड़छान 
कर रख लेना । 

सात्ा---9 रक्ती से ३ माशें तक अवस्थान्लुखार | 

आनुपान--मछु अथवा शर्वत वनफ़्शा । 

समय--दिन में दो से चार वार तक आवश्यकता- 


चुसार । 
उपयोग----कास, श्वास, शोष, वमन, अरूाचि पर । 


६ १०६ ) 


दे 
दर्शांग लेप 


[8 


सिरस की छाल, मुलहठी, तगर, रक्तचन्द्न, 
इलाइची के दाने, जदामांसी, हल्दी, दारुहल्दी, कट, 
मेन्रवाला | ॥ 

विधि---लब ओपधियाँ को समान भाग लेकर 
कूट कपड़छानकर रख ले । इसको गोसूत्र में पीस- 
कर गमे करके पीड़ा स्थान पर प्रलेंप करना चाहिए | 

उपयोग---विसर्प, विपदोप, विस्फोट, शरण, अ्ध्न, 
कर्सूल तथा शोथ । 


द्ावासवब 


मुनक्का दाख २॥ सेर, मिश्री १० सेर, धवई के 
फूल आघ् सेर, वायबिडंग, फूल प्रियंगु, कालीमिचे, छोटी * 
पीपल, छोटी इलायची के दाने, दालचीनी, पत्रज, नाग- 
केशर, प्रत्येक ४-४ तोला लेना चाहिए । 

विधि--पहले मुनक्का साफ़ करके थो डाले तथा 
अन्य ओपधियों को कूटऋर चलनी से छानकर एक 
चिकने घड़े में भर दे ओर इसमे १० सेर थोड़ा ग्रुन- 
गुना जल भर दे । पात्र का मुँह कपड़मिद्दी से वन्द्‌ 
कर ज़मीन अथवा घान्यराशि में गाड़ दे / ११ दिन 


6 


के वाद इसे निकालकर कपड़े से छान बोतलों में भरे 
ओर काके लगाकर छूप में रखे | ३-४ दिन वाद २८३ 
वार छात्नकर पेकवन्द करके रख लेना चाहिए । 


( १०७ ) 


मात्रा---६ माशा से २ तोंले तक अचस्थानुसार। 

अल्ञपान---आसवच से दना ताज़ा जल मिलाकर 
कांच के गिलास या पत्थर की छुन्डी में डालकर पीना 
चआाहिए । 

समय--प्रात+ साय भोजनोपरान्त । 

डपयोग----च्थ; उरःक्षत, कास; श्वास, केठरोग, 
कोप्टबद्ध, उदरविकार, निमोनिया, रक्कात्यता पर । 

>> ही 
निद्रावर्धन रस 

शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, अश्वकभमरुम, लोहमरम, 
शुद्ध वत्सनाभ, खुहागा चोंकिया भ्ुना हुआ, खेंघा तथा' 
, काला नमक, बिड़ नमक) कांसिया नमक, जीरा, तज, 

लोग; प्रत्येक ओपधि समान भाग लेना चाहिए । 

विशि--सब ओपडियों को कृटकर कपड़े से 
छान ले, किन्तु स्प्रधभ पारद ओर गंधक को घोद- 
ऋण ऋलली कर लेना | फिर सब ओपशियों को एकर््जित 
कर निशुन्डी, भ्ृंगराज, अड सा ओर अपामाग के पत्तों 
का रख तथा गृमा के फल ओर आदेंक रख की १-१ 
भावना देकर १ र्ती प्रमाण की वटिका वनाकर रख 
लेना चाहिए | 

मात्रा--- १ से ४ चटिका तक अवस्थानुसार ! 

अलुपान---मधु अथवा शीतल जल 

समय---रात्रि में सोने से दो घन्टे पूर्व अथवा 
आवश्यकताउछुसार प्रयोग करना | 


( श्च्ष्र ) 


उपयोग---अंनिद्रा ( निद्रानाश ), तन्द्रा, आलस्य, 
चेचैनी तथा चाह्य ऊष्मा ओर अभ्यन्तरीय शीत इस 


न 


दशा में उत्तम लाभप्रद प्रमाणित हुई हे । 
प्‌ 


प्रवालपिष्ठी 


सूंगा हलका, लाल रंग, चिकना; गोलाकार) बश्चैर 
घुना, वज़नी, तोड़ने में कड़ा; वड़ी जातिवयाला | ऐसे 
सूंगे को अथवा इसकी शाख को कार्य में लाना चाहिए। 

शोधनविधि>गोमूत्र, गोदुग्ध तथा त्रिफला 
क्ताथ में १-१ पहर दोलायन्त्र द्वारा शोधन कर लेना 
चाहिए । फिर उष्ण जल से धोकर खुखा ले और कूट 
कर कपड़े से छान रखे । इसे गुलाव जल में २११५ बार 
भावना देकर खूब घोटे और दिन को सूर्य की रोशनी 
( धूप ) में खुला रक्खे | सूर्यास्त के बाद पुनः घुटाई 
करे | इस प्रकार भावना पूरी होने पर पीसकर कपड़े 
से छान रख ले | 

सात्रा---आध् रतक्ती से ४ रत्ती तक अवस्थानुसार | 

अलनुपान---मधछु, मक्खन-मिश्री, मलाई, गोडुर्घ । 

समय--प्रातः-खाय, दिन में तीन वार तक | 

उपयोग---धातुविकार, सूत्र में होनेवाला वॉर्य- 
स्राव, कास, कज्षयरोग, नेत्ररोंग, पित्त की विकृति, 
मूच्छी, हिस्दीरिया, उन्‍्माद पाचनवेष और साधारण 


कक 


निर्वलता में हितावह है । 


( १०६ ) 


प्रवालपंचामृत 


प्रवाल ( मूँगा ) ८ तोला, मोती अनबिधे ७ तोला, 
शुक्कि ( सीपमोती ) ३ तोला, शंखनामि २ तोला, 
कोड़ी १ तोला | ' 

विधि---सर्वेप्रथम पांचों ओपदधियोँ का शोधन 
करके कूट छान लेता, फिए गोदुग्घ, गन्ने का रख, 
घीकुबार का रस, तुलसीपत्ररस, शत्ताबरीरस, 
विदारीकन्दर और हँसपदी के रस की १-१ भावना 
पृथकु-पृथक्ू देकर दो-दो पहर तक घोदना | अन्त में 
घीकुँवार के रख से टिकिया वनाकर शराचसंपुद्धित 
करके जंगली कंडो में गजपुट द्वारा ४ वार अग्नि देना 
चाहिए । प्रत्यक वार घीऊकुचार के रस से टिकिया 
चनाकर पुद देना चाहिए्ए । ह 

मात्रा---१ से ३ रक्ती अथवा २ से ६ ग्रेन तक । 

अनुपान- मधु | 

समय-5दिन में दो वार प्रात+सायं | 

डउपयोग---साधारण निरवेलता, क्षय की अशक्ति, 
मत्र मे चीय॑स्ाव होना, मन्दाग्नि, आध्मान, कास, 
पांड, पृष्ठत्ण, गंडमाला पर | 


सं 
सकर ध्वज रस 


शुद्ध पारद्‌ ८ तोला, शुद्ध मंधक ४८ तोला; सोने 
- का बरक़ १ तोला | 


( ११० ) 


विधि--खरल में पारद डालकर घोटना और 
घोटते समय १-१ बरक़ डालते जाना । घोदने से 
वरक़ पारद में अदृश्य होता जाता है | जब वरक्तपारद्‌ 
में मिल जाय तब थोड़ा-थोड़ा शुद्ध पिसा हुआ गंधक 
मिलाकर एक दिन घोटना चाहिए । घोंटने से इसका 
रंग ठीक काजल जैसा काला हो जाता है, और ध्यान 
द्वेकर देखने पर भी इसमें पारद की चमक दिखाई नहीं 
देती । इसे कजाली कहते हैं । कजली तैयार हो 
ज्ञाने पर कपास के फूलों का रस अथया घीकुँवार 
का रस अथवा चरगद्‌ की लटकती हुईं कोमल और 
खुखे जड़ों के रस से २-३ दिन तक घोद्कर खुखा 
लेना चाहिए । इसके सूखने पर ७ कपड़मिट्टी की हुई 
अआतशी शीशी में भरना । आतशी शीशी इतनी चड़ी 
होनी चाहिएल, जिसमें कजली भरने पर नत्नी छोड़कर 
शीशी का पोन हिस्सा खाली रहे, केवल चौथाई भाग 
में कजली भर जाय । 

एक चोकोर बड़े चूल्हे पर मोदी नाँद या खूब 
मज़बूत चोड़े मुंहचाला मठका, जिसमें कज्जलीवाली 
आतशी शीशी आखानी से आ ज्ञाय और शीशी 
रख देने पर भरी उसमें शीशी के चारों ओर कम से 
कम १०-१० अंग्रुल वालू भरी जा सके | फिर इस 
नाँद को चूलह्दे पर चढ़ाया जाय ओर नाँद के पंदे में 
वीचों-बीच आध्र इंच का गोल छेद कर दिया जाय | 
इसी छुद पर अश्रक का पात्र रखकर कपड़मिद्धी की 
हुई कजजली से भरी हुई आतशी शीशी सीधी रख दी 


( १११ ) 


जाय और शीशी के गले तक नांद में बालू भर दी 
ज्ञाय । नांद के फ़ूदडने का भय हो तो. प्रथम उसे लोदे 
के तारों से चॉधकर मज़बूत मिट्टी के गारे से लेप देना 
चाहिए | इसे बालुका-यंत्र कहते हैं। इस विधान के 
वाद चूल्हे में लकड़ी की तेज आग दी जाय | एक 
लोहे की लम्बी शलाका से यह देखना चाहिए कि 
कजली गलकर ढीली हो गई है या नहीं । कज्लली गल 
जांन पर आग कुछ कम कर दी ज्ञाय, अन्यथा कभी- 
कभी कजजली उबवल कर शीशी से वाहर आ जाती है । 
यह मध्यमार्नि चरावर ६ दिन ६ रात एक-सी जलती 
राहनी चाहिए | यदि शीशी के भीतर आग लगकर 
ज्वाला निकलने लगे त्तो तुरन्त शीशी के सुख पर कोई 
चीज़ ढक देना चाहिए और थोड़ी देर वाद फिर 
खोल देना चाहिए । 

अब शलाका देने से काला दृव्य पककर कुछ लाल 
रूप में आने लगे तब शीशी के मुख पर इंद था मिट्टी 
का डाद लगाकर शीशी बन्द कर दी जाय ओर २४ 
घन्टे ऑच देकर बन्द कर देना चाहिए | २-३ दिन में 
बालू ओर शीशी शीतल हो जाने पर वालू हृदाकर 
श्रीरं-धीरे शी्शी निकाल लेना चाहिए | इस शीशी के 
तोड़ने से उसकी नली में या उससे नीचें लाल रंग 
की वज़नदार ओपशि चिपकी हुई निकलती है। इसी 
को मकरब्चज या चन्द्रोदय कहते हैँ। शीशी के नीचे 
भाग मे.जो भस्म निकलती है, उसमें स्वण का अंश 
अधिक होता है । अधिकांश वेद्ववन्धु उस स्वर्णभस्म 


( ११२ ) 

की जगह काम में लाते हैं ओर कई एक डसे दूसरी 
चार शीशी चढ़ाते समय कजाली में मिला देते हैं । 

पर्रीज्षा--घिसने पर पीलापन या कालापन न रहे, 
मात्रा देने पर अवश्य लाभ हो | चज़नदार हों। रात 
को भी चमकता हो, घोटने से अधिक खुस्र हो | यही 
परीक्षा है । 

समात्रा--इसकी साधारण मात्रा आधी रतक्ती की है 
और पूर्ण मात्रा आधी से डेढ़ रत्ती तक हे। इसके 
अतिरिक्त रोंगी का वल, रोग, ऋतु, समय को देखकर 
वेद्य इसकी मात्रा न्‍्यूनाधिक भी कर सकते है । 

कर 

अनुपान-- सज्मिपात में आद्रकरस या पान के 
रस के साथ देना | चेतन्य लाने के लिए कसतूरी ओर 
मधु के साथ घोटकर चटाना चाहिए । ताक़त के लिए 
केवल मधु या मलाई में घोटकर चाटना और ऊपर से 
उष्ण दुग्ध मिश्रीयुक्त पीना चाहिए। अन्य रोगों में 
रोगी की प्रकृति ओर रोगानुसार अज्ञुपान द्वारा देना । 

समय-- सज्िपात में ३-३ घंटे पर, ताक़त के 
लिए प्रात+-सायं अथवा आवश्यकतानुसार । 

उपयोग छोटी से बड़ी अवरुथा तक के रोग- 
मात्न में इसका प्रयोग कर सकते हैें। विशेषकर-सक्नि- 
पात- निमोनिया, इन्प्रलू रन्‍ज़ा, हिमाज्ञावर्था, नाड़ीक्षीणता, 
रोग निद्तत्ति के वाद हुई निर्वलता पर उपयोगी है । 


मरिचादि वटिका 
कालीमिचे १ तोला, छोटी पीपल १ तोला, अनार 


४ 


( €#ऋ३ ) 


का वकला १ तोला, बहेड़ा का वकला ६ तोला, यवक्ञार 
माशा; गुड़ ८ तोला ! 
४६. विधि--सवब ओपधियां का चूर्ण कर छान लेना तथा 
गुड़ मिलाकर जंगली बेर वशावर वटिका बनाकर रखे | 
सातन्ना---१ से ४ बटिका तक । 
4 अल्लुपान-मधु, उप्ण जल यथा बटिका सुख मे 
झवकर च्चूसें | * हि 
समय--दिन में तीन वार आवश्यकतानुसार | ; 
उपयोग--पॉचों प्रकार की कास. रुवर्भेद पर 
देना । 
मन्धरज्वरारि वटिका 
लौंग ५ तोला, तुलसीपन्न ताज़े ४ नोला । 

, विध्रि-प्रथम लॉग का फूल अलहदा करके कूद- 
छान लेना, फिर तुलसीपच्र के साथ पीसकर चने समान: 
वटिका चनाकर छाया भें खुखाकर रख लेना: । 

मात्रा--१ से ४ चटिका तक | 
अनुपान--मशु अथवा लॉग का क्ाथ | 


*' समय+5दिन में पॉच वार तक आवश्यकतानुसार | 
/. उपयोग--मन्थरज्वर, विपमज्चर, एलेप्मज कास, 


मक्का पिष्ठी 


खूब सफ़ेद; पीलापन ,लिए, वज़नी, हलका, गोल; 
सिंकना, चमकदार, मज़बूत, नमक के संसग से चमक 
कम न हो ऐसा मोती व्यवहार में लाना चाहिए | 


( ११४ ) 


शोधरनविधि-- मोतियां को दोलायंत्र द्वारा रे पहर 

चूने के पानी में तथा एक पहर तक गोडुग्घ में 

छोटाना | अथवा केचल जेत का पत्ती के रस मे एक 

पहर तक आओंदा लेना, फिर पानी से घोकर रख लेना 
चाहिए | । 

:“ पिष्टीविधि-- इस प्रकार शुद्ध किये हुए 'मेतियाँ 
को कूट पीसकर कपडे से छान रखना | इसको ७ विन 
शुलावजल में घोटकर खुम्रा ले !' 

भाता--४२ चावल से १ रक्ती तक। ' 
अनुपान--मधशु, शर्वेत वनफ़्शा, गोडुग्घ । 
समय-- प्रात;+-साय आवश्यकतानुसार । 
डपयोग-“छद॒य, फुफ्फुस ऊऋॉर मस्तिप्फ की कम- 
ज़ोरी, - क्षय, कास, श्वास, जीणेन्चर, मन्दारिन, शल, 


आंबिक घण, नेत्ररोग, सन्नावेकार, पित्तविकार, ओर 
अशक्वता पर । 


है 


. मण्डूरभस्म 

, ४-४ सा बंष पुराने क्रिलों के खंड़हरों से निकला 
हुआ, वज़नदार, छिद्ररहित, काला, तोड़ने में कड़ा 
ओर कड़ी मिद्ठो के समान हूटनेवाला मण्डर काम में लेना । 
शोधननिधि---मंहर के टुकड़ों को तेज़ अग्नि 
म-तपा-तपाकर ७ वार गोसूत्र में, ७ वार ज्रिफला क्वाथ 
में चुका जेना:; चाहिए:;। अग्नि - के-काम, में बहेड़े,“की। 
लकड़ी काकोयला लगा: ज़रूसी है ।। . ४ 5०57 
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न्द 


(११५ ). 

'  'भस्मावेिधि---इस प्रकार शुद्ध किये हुए मंडर 
को कूंट-कूटकर ख़ब वारीक कर ले.! फिर, जिफला कें 
क्काथ में घोटंकर, शराव-संपुद द्वारा गंजपुट में फरूंक 
इसे प्रकार ३०-४० पुद्र देना चाहे । 

_ + मात्रा--१ से ३ राक्ती तक अवस्थानुसार । 

अनुपान---मधु, ज्िफलाचू है, पुननवा का रख, 
शत वनफ़्शा | 

समय--प्रात;-साय । जा 

डपयोग---डद्सविकार, पुराना कृब्ज़, पांड, 
रक्कार्पत्ा, शोथ । 


* 


सकी; हे 
यशदभस्म न्‍ 9 


६ 


काटने में रोंगे से कठिन, सफ़ेद ओर चमकदार, 
गलाने में रंगे से कठिन, वज़नदार यशद ( जस्ता ) 
उत्तम होता है ।  - ' 9 ८ 
 शॉधनविधि--लोहे की करछल मे जस्ते.. को 
गला-गलाकर २१ चार बुझावे यह टीव अरगिन देते 
ओर धोकते से गलंता- है | बुझाने के लिए एक वतन” 
में दध भरकर चतन का मुंह चक्की के ऊपर्य पाट खें 
ढक देना | चुकानेवाले को -शरीर वच्चाकर चक्की केः 
छेद से जस्त को गलाकर डालना चाहिए ।  ' 22 
- » सस्मविशधि-- शुद्ध जस्ता ९० तोला, शुद्ध परद 
१० तोला, शुद्ध गंधक ३०-तोला-। शुद्ध -जस्ता “को 
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( १९६ ) 


त्अग्मति द्वारा गलाकर पारद मिला देना | इस प्रकार 
(हदेड द्वारा चलाने से जस्ते का चूण ही जाता 
। इस चू | को नींबू के रस में १ पहर तक घोटकर 
जल से धो लगना, जब सम्ब जाय तब गधक मिलाकर 
घोटना तथा कजलीं कर लेना चाहिए | इस कज्जली 
को शरावसंपुट में रखकर ४० फ्रंडो की झअगरिन म॑ फूक 
देना | इस प्रकार ३ पुद दने से भस्म काले रंग की 
वजनी होता हैं ! 

मान्ना--आधी से १॥ रक्ती तक अ्वस्थानुसार 

अनुपान-“म'छु) मक्खन-मिश्री । 

समय--प्रात+-सखाय॑ | 

उपयोग---जी एज्बर, . कास, श्वास, नेच्ररोंग, 
वायुविकार, निवलता पर उपयोगी है । 


यवक्तार 


अच्छे पके हुए जो के वाल से नीचे जड़ तक 
के भाग को लेकर झुखा ले ओर जला दें। जलाने पर 
अच्छी- प्रकार जल जाय, कच्चाद न रहे । इस राख 
को अठगुने पानी सम क्रिसी मिद्ठी के पात्र में घशोलकर 
रखे दे | ६-६ घंटे बाद २-३४ बार घोल दिया करें | 
२४ घेटें तक निथर जाने पर ऊपर का स्वच्छ पानी 
रस्ाफ़ कपड़े से छान ले। इस पानी को कढ़ाई से चढ़ाकर 
जलाना चाहिए । पानी के जल जाने पर नमक 
जैसा पदाथ तेयार हो जायगा, इसे घोट-छानकर -ण््ख 
लेद्ा, इसको यवक्ञार कहते हैं । 


् <2] है 


शक 22] 


६ ररं७ ) 


',. मात्रा--/१ से ४ रतक्ती तक, अथवा शसे ७ 
माशे तक | हि 

अलुपान-“ताज़ा जल, मधु या पतले आसवादि 
के साथ | 

समय--प्रात+-साय, विशेषकर भोजनोपराच्त .े 
अजौीण में खाली पेट पर देना चाहिए | 

डपयोग---कास, कफ का रुककर आना या 
जकड़' जाना; इन्प्रत्यू एन्ज़ा, गुल्म, अश्मरी, अजीण, पेशाब 
कम होना अथवा रुक जाना; यक्ृत्‌-प्लीहा की चृुद्धि । 


हे 
' शोहितकारिष्ट 


खाल रोहिड़ा की छाल ४ सेर, पुराना गुड़ १० 
सेर, घवइई के फूल ४० तोला, पीपल, पिपरामूल 
चब्य, चित्रक छाल, साठ प्रत्येक्ष ३-३ तोला, छोटी 
इलायची के दाने, दालचीनी, पत्रज़ प्रत्येक ३-३ तोला- 
हरड़, बहेड़ा, आँचला प्रत्येक ३-३ तोला | 

. विधि->शोहिड़ा की छाले को कूटकर १ मन 
पानी में क्राथ करे । जब १० सेर पानी वाक़ी' रहे तब 
छानकर शुड़ तथा अन्य ओपधियों का छुना हुआ चूरा 
मिलाकर्र चिकने या चपड़ा पुतते हुए घड़े मे रखे सुख 
मुद्रित करके ज़मीन में गाड़ दे । एक मास उपराब्त 
छानकर बोतलो में भर कार्क लगाकर रख दे । "८ 

माचा--३ माशे से १ तोले तक अवस्थानुसार 


( (६८ ) 


अज्ुपान-अरिप्ट का सम, भाग- त्ताज्ञा जल 
मिलाकर | के 

समय प्रांत+साय भोजनोपराम्त (... 

उपयोग->यकृत्‌ ओर प्लीहा के विकार, शुल्म 
बवासीर, पांड, शोथ, मन्दारि्नि,; उदरविकार, अरुचि ! ' 


हे ल्ः ५७ « 2 02 - "ट “है हल पी 
लवज्ञादि चूण ह 
लोग. शुद्ध कपूर, छोटी इलायची के दाने, दाल- 
चीनी, नागकेसर, जञायफल, खखल, सोठ) काला जीरा, 
काली अगर, चेशलोचन, जदामासी, नील कमल, छोटी 
पीपल, सफ़ेद चन्दन, तगर, नेत्रवाला, कंकोल--प्रत्येक 
१"१ ताला | सेश्री & तोला | ह 
विधि---सव ओपांधियों को कूट-पीस कपड़े से 
छान शीशी में सरकर रख लेना चाहिए। .. 
.... मान्ना---४ रफक्ती से ८ रक्ती तक तथा ध से 
माश तक | ; ब है ह दर 
अज्ञपान---सध्चु अथवा - साता के दूध से मिला- 
कर देना ।- 2 है कल 
” - समय--प्रात/साय, आवश्यकताजइुसार १ 
उपयोग ---साथारण ज्वर, कास;+ तसकश्वास, 
आतेसाणर, आग्निमान्य, अरुचि, क्षय, बालकों का, शरेष। 
वमन, प्रस्नेह। प्रतिश्याय, आंज्विक बण और अशक्कता पर 
उत्तम है । _ * 35 


ड 


(११६ ) 


ही -“. लवज्ादि वटिका 


९ 
हज 


लॉग, कालीमिच, बहेड़ें का बकला प्रत्येक १-१ 
तोला । पापड़ी कत्था ४ तोला, अनार का वकला ६ माशें, 
धुवत्तार ३ भाश। , शी 


 विधि---खब ओषध्ियों को कूट-पीसकर छान लेना । 
फिर बबूल की छाल के क्राथ से घोटकर चने प्रमाण 
चटिकां बंनाकर रख लेना चाहिए | . 
रे मात्रा--- १ से ४ वटिका तक, आवश्यकतानुसार । 
दस अजुपान-मधु अथवा मुँह में रखकर रस चूसना 
चाहिए । . ४) 
समय--प्रात:-सायं, अथवा जिस समय खासी 
चलती हो | 
उपयोग--प्रॉँच प्रकार की .कास, कफ का जम 
जाना, गले की खरखराहट, सामान्य ज्वर, प्रतिश्याय' 
( जुकाम ))- जुकांम के अन्य विकार; घालकों की 


+जर ४४7 


कुकर खासी 4 ०. *+* म कि 


डे हार्ड 


है लाक्षादि तेल / कि 238 
.... बेर -की लाख ४ सेर, तिल्ली,का तेल-२ सर, दही 
का“प्रानी ८ सेर, साफ, हल्दी, देवदारु, मचा को, जड़, 

संभाल के चीज; कुटकी; सुलहठी, राहना, नागोसपे 
असगंघ, नागरमोथा, लाल चन्दन प्रत्येक १-९- तोला,॥ 
)चविश्वि+स्प्रथम लखिका चूण- कर ३४ खेर पानी 

' मेक्काध्र:करे] जध पं लए शेष न्‍्प्हें-तर्व' छोनेकर:” उससे 


( १५० ) 


तिज्लनी का तैल, दही का पानी ओर सॉफ आदि १२ 
ओपशियों को कृूटकर मोटी चलनी से छानकर पानी में 
भोग के समान गाढ़ी खिल पर पीसकर इसकी लुगदी 
मिला दे । फिर मन्द्‌ अग्नि से पचावे । जब तेलमात्र 
शेष रहे तब उतारकर ठंडा होने पर कपड़े से छातने 
ओर बोतलों में भरकर रख ले । ५. 

डउपयोग--इस तैल की माल्निश करने से विपम: 
ज्चर, कास, श्वास, क्य, कमर तथा पीठ का शूल, वायु 
ओऔर पिच का प्रकोप) देहे में डुगेन्ध का आना, खुजली, 
चालकों का खूखा रोग, गर्भवती स्त्री के मालिश करने 
से गर्भ परिषुए होता है । ६ शी 


चर, पु न जे 05 

: बसनन्‍्तकुसुमाकर रस न 
“- स्वर्शमस्म श तोला; कान्तलोहमस्म ३-तोला) 
बंगभस्म ३ तोला, पारद्भमस्म ४ तोला, अश्वकभसूम 
सहस्रपुटी ४ तोला; प्रवालपिष्ठी ७ तोला, मुक्लापिष्ठी 
४ ताला । हु 

.. विधि--सव औषधियों को खरले में डालकर नीचे 
लिखे द्वव्यों की क्रमानुसार भावना देनी चाहिए यद्यपि 
यह भावना ही लिखी है, तथापि इन चीज़ों के साथ येह 
रख घादा जो सकता है । कह जे हक पड 
” -शोह्ग्ध गन्ने-कां रस) अड़ से का रस, लाख का 
काथ,- नेत्रवाला का-क्ाथ, केलें के कन्द्र का रस;केलेन्‍्के.: 


( २२ ) 


फूल का रस, कमल के फूल का रस»- चमेली के फूल 
का रस, गुलावब-जल । इनकी भावना देकर खझुखाने 
बाद रस से आठवों हिस्सा कस्तूरी मिलाकर घोद देना 
आर शीशी में .रख लेना चाहिए । 
सात्रा-7-१ से ३ चावल तक । बड़ी आयुवालों 

केलिएण १ से २ रक्ती तक । ; 

अनुपान--मधु, दूध की मलाई, शुलक़न्दे । 
- समय---प्रात+-साय | ५ हे 

उययोग---सब्व प्रमेह विशेष कर मधुमेह) चहुसूत्र, 
हिस्टीरिया, पेशाब में सफ़ेदी अथवा पीवच जाना, 
नपुंसकता, रोगनिव्ृत्ति के बाद हुई निर्वेलता पु 
उपयोगी है । 


कक 


|| 
५ 


बमनामृतवरी . #. 


7 शुद्ध गंधक, शुद्ध शिलाजीत, सांवरम्शंगभस्म, 
गोरोचन, कमलगद्दा, रुद्रात्त- तबाखीर, छुलठी, खुहागा 
चौकिया भ्ुना हुआ, सफ़ेद चन्दन का बुरादा प्रत्येक 
१-९ तोला ले । - 

विधि---लब ओपधियों का चूथे कर छान ले! 

फिर वेल की जड़ के छाथ से एक पहर घोटकर रात्ती 
प्रमाण वटी बनावे और छुखाऋर रख ले । 
४ झात्रा--१ से ४ बटी तकी। 

! अज्चुपान--मधु अथवा केवल शीतल जलती >  ,* 


२5 


9 - समय-प्रार्त--खायं अथवा आवश्यक्ताउुसारे॥ 77 


रज 


5 


( १४२२ ) 


- . उपयोग--क्रास, श्वास, हिचकी, तृपा। वमन ।- 


हद ३ हे 
्ा # कं 


“ .. वासावलेह बा 


अड़ से के पत्न २ सेर, मिश्री £ सेर, गोधृत:*० 
ब्रोला: छाोटी-पीपल - १६ तोला, छोटी इलायची, के दाने 


६ तोला, दालचीनी १ तोला; पत्रज' १ तोला नागकेंसर 
१ तोला, मधु १ सेर। गा 


विधि >अड़ से के पत्र का १६ सेर- पानी में क्राथ 
करे, शेष ४ सेर रहने पर -छान ले। इस काथ में मिश्री 
ऑर'घृत मिलाकर ओदावे | जब गाढ़ा-हो जाय तच 
पीपल आदि ओपधियों का कपड्छान किया हुआ च्यू यु 
मिलाकर नीचे उतार ले, पीछे ठंडा होने के कद १ सेर 
मधु मिलाकर शीशी से रख ले । 


8 


सान्ना--३ माशे से १ तोले तक ! 

... अनज्लपान--काँच के पात्र या पत्थर की कुंडी में 

डालकर चादना.। किक 

-: ,समग्र-: प्रातः साग्र, आवश्यकतानुसार .। 3 
उपयोग -- राजयक्ष्मा, कास, श्वास,  रक्तपित्त, 

हिचकी, पश्वेशल; हृच्छूल और ज्वर पर "7 

2 । ४ ४: बासाज्ञीर , ... न 
विधि - अड़ू से के पश्चाह् को खुख़ाकर:जला ले | 

इस राख:.को अठगुने जल में घोलकर -निथार ले तथा 

छान ले! इस छुत्े. .हुए' जल कोकढ़ाई में डालकर पका 


( १२३ ) 


लेने.पर नीचे एक नमक-जैसा प्रदार्थ बैठ जाता. है, 

इसे घोटकर रख लेना, यही चासात्षार है | 

: 9 माचा---१ रक्ती से ४७ रखी, तथां १५-से 

माथे बैंक ].  . है 

५... अनुपान-मधु अथवा जल | . ,. - हु 
समय--प्रात:-सायं अथवा आवश्यकतानुसार 43 
उपयोग--क्फ को पतलाकर निकालनेवाला, कास, 

इंवॉस, निमोनिया, पाचनदोप, यकृत 'प्लीदा के विकार । 


०. .. .,., विजयातेल 


» “भाग का रसअथवा चॉींगुने जल में कीथ करे। जब 
पएक-चाथाई शेप रहे तब छान ले । रस या काथ ४ 
सेर; तिल्ली का तेल १ सेर | ः 

विधि--दोनों चीज़ों को कढ़ाई में डालकंर 


संदारग्नि से पचाना, जब तेलमात्र शेप रहे तब छानकर 
चोतलो में भरकर रख लेना चाहिए । 


उपयोग---नीद लाने के लिए रात्रि को रोगी के 
०० पक 


शिर और पैर के तलुओं में मालिश करने से दो घंदे 


हल 


वाद खोर निद्रा आती है । . .  ., हर 


बृहतकरत्री मेरथ रस | 


* 


2! >कस्तूरी, शुद्ध कपूर, अश्रकभस्म, स्वरणंभस्म, रोप्य: 
भस्म, ताम्रभस्म, लोहभमस्म, सुक्काभरुम, प्वालभरूस, 


ग्रोदुल्तीहरतालभस्भ, घबई :क्े फूल, कोच: के -वीज, 


न 


६ १५७ ) 


वायबिडंग, पाढ़, नागरमोथा, सोठ, खस, ऑचला भरत्येक 
६-६ माशा लेना | का 
विधि->ध्रवई के फूल से लेकर आँबला तक सब 
ओपषधियों का चूर्ण कर छान रखे, और भस्मादि सत्र 
एकत्रित कर मद्यार के पत्तों के रस से एक भावना 
देकर घोट रखे । 
सात्रा--१ से ४ रक्ती तक अवस्थानुसार । 
अलुपान-“तुलसीपच््ररस और मधु) आद्रेकरलख 
अथवा पान के रस से । 
समय“:प्रात+-साथ अथवा आवश्यकतानुसार 
उपयोग--सम्पूर्ण ज्वर, प्लेग) निमोनिया) इन्फ्ल्यू- 
पएन्‍्ज़ा, मन्धरज्बर, ज्वरातिसार; आमातिसार- ग्रहरणी, 
मन्दागरिनि, वि्यूचिका, क्षय) प्रमेह, निरबेलता, हिसाहुप 
वस्था, नाड्ीशेथ्रिल्य पर । का लि 
शू, , डी 
शुक्षिभस्म 0 लत 
वज़न में इलकी, जिसके वीच में मोती की उपज 
के चिह् हो चमकालेपन में नीले और हरे रंग की भईंक' 
न हो, सफ़ेद तथा बड़ी हों, इस प्रकार की सी 
उत्तम है । 
शोधनविधि--ऐसी मोती की सीप के टुकड़ों को 
पोट्ली में वाँधकर काग्रज़ी नीबू के रख-में या कॉजी में 
१ पहर तक दोलायंच से पकावये । ० 
. भस्मविधि--शछुदछ्ध की हुई सीप के टुकड़ों के 


( रैशश ) 


ऊपर नीचे घीकुवार का मृदा रखकर शारावसंपुट में 
कपड़॒मिद्दी से बन्द करके गज़पुट में फेक दे | इस प्रकार 
१-२ पुट देकर फूकने से भस्म तेयार होती है । भस्म 
को ४-४ वार गुलाव जल में घोटकर खुखा ले और 
कपड़े से छानकर शीशी में भर रखे । 
| माज--आधी से २ रत्ती तक ! 
अल्शुपान---मछु, उद्र रोगों में नोंवू के रख से। 
हद्गोग में गुलकन्द के साथ | 
समय--प्रात:-सार्य आवश्यकतानुसार । 
उपयोग--यक्ृत्‌, प्तीहा, शल, हृद्मोंग, श्वास, उद्र- 
विकार, स्त्रियों का ऋतुदोप । 


शंखभस्म 


सुन्दर, सफ़ेद, चमकदार, दोनों ओर से पतला. 
बीच में मोल; वज़नदार, ऐसा शंख उत्तम होता है | 

शोधनविधि---कॉजी या नींवू के रस में शंख के 
टुकड़ों को कपड़े में बांधकर दोलायंनच से एक पहर 
तर्क पकाने से शुद्धि होती है । 

भस्मविधि--शुद्ध शंख के डुकड़ों के ऊपर नीचे 
घीकुचार का गूदा रख के शरावसंपुद में कपड़मिट्टी 
से-मुँहँ चन्द्र कर गजपुद में फूंकने से भस्म हों 
ज्ञाती है | इस प्रकार २-३ पुट देनी पड़ती है । 

मात्रा--आधी रफक्ती से २ रक्ती तक, अवस्था- 
छुसार | 


. अल्ुपान--उद्र रोगों, पर नींबू का रस या उप्ण 
जल। यक्चत्‌, प्लीह्मा में. भिफलाचूश के. साथ, साधारणु- 
तया मधु । | मे 

समय-“प्रात+-साय॑ आवश्यकतानुसार |  , 
उपयोग-- मन्द्राग्ति, अपाचन, शल।, संग्रहणी, 
अम्लपित्त, झुल्म,' यकृत, प्ीहा पर उपयोगी है । 


श्वासकुटर रस. 


शुद्ध पारद, शुद्ध गंधकः शुद्ध चत्सनाभ शुद्ध 
शिल) चौकिया खुहागा भुना हुआ, छोटी पीपल, सॉंठ, 
प्रत्यक १-१ तोला, तथा कालीमिचे २ तोला । पद 
विधि---प्रथम पारद्‌ आओर गंधक को घोटकर 
कजाली कर ले- फिर सब ओपधियों को कृूटकर कपड़ 
छानकर मिला रखे आर आद्वक रस की ७ भावना 
देकर १ रक्ती प्रमाण चदी चनाकर रख लेना चाहिए:;। 
मातरा--१ से ४ वटी तक अवस्थानुसार । 
अनुपान मधु, आद्रकरस और पान का रख | 
समय--प्रात+-साय अथवा आवश्यकतानुसार :!। , 


उपयोग---श्वास के लिए विशेषरूप से - प्रयोग 
किया जाता है। इसके अनिरिक्क निमोनिया, इन्फ़्ल्यू' 
पन्‍ज़ा; विसप) गले की ग्राठा की खूजन तथा दद- और 
सूजनवाले अन्य रोगों में मी उपयोगी है । /४ 


7, ६ /४+ 


शृंग्योदि चूण ,. .. ,- 


काकड़ासिंगी, सोॉंठ; कालीमिच, छोटी पीपल) 


(.१२७-) 


वड़ी हर्‌ड़ का छिलका, बहेड़ें का छिलका, आँवला। 
भारंगा, बड़ी कटाई, पोहकरमूल, समुद्र नमक, काला 
नमक, सथधा नमक, विड़' नमक, सांभर नमक, यवक्षार 
प्रत्यक १-१ तोला लेना चाहिए | 
विधि---सलबव ओपधियां को कूट कपड़ुछान कर 
रंख लेना । 
 : मात्ना--१ से ३ माशे तक ! 
:. अलुपान--मचु अथवा जल । . . - - 
* समय-दिन में तीन बार, अथवा आवश्यकता- 
छुसार ।ः | + 
उपयोग--कास, श्वास, अधिक कफ जान अथवा 
कफ का रुककर निकलता । 


सन | 
> समीरपन्नग रस 


. शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक; शुद्ध, वत्सनाभ, साोठ, 
कालीमिच, पीपल प्रत्येक १-१ तोला लेना चाहिए ॥ 
विधि-- प्रथम पारद और गंधक की कजाली कर 
ले. फिए' अन्य ओपधियों का कपड़छान किया छुआ . 
प्यूजु और कज्जली को एकत्रित कर भ्ृज्व़राज के रस 
की ७ भावना देकर उड़द सवान वटी बनाकर रख ले । 
मसाज्ञा- १ से २ वर्शःतक | . 
४ झ्ऊपान-“मचु। घृत; ध्याद्रंकरसे | . 
समय---प्रात+-सार्य आवश्यकतानुसार | * 


न्‍;ा ही 


हे 


( एश्फ ) 


५+ डपयोग--कास, श्वास, -कफर् तथा बातज 
रोगों पेश ह | 2 


सापरघज्नभरम 


विधि---सावर सींग के छोटे-छोटे टुकड़े करके 
मदार के दूध में तीन दिन तक भिगो रखे, .वाद में 
निकालकर मदार के पत्तों मे लपेट शरवसंपुट में 
कपड़मिद्दी से चन्द्‌ कर गजपुद में फूक दे | इस. प्रकार 

पुट देने से सफ़ेद रंग की भस्म... तेयार दो 
जायगी | यादें काली रह जाय तो उसको पुनः मदार 
के दघ में घोटकर टिकड़ी बनाकर खुखा ले | इन दिक- 
ड्ियो को मदार के पत्त। में लपेटकर गजपुट में फूंक 
लेना चाहिए | इसको कृटकर कपड़छान करे आर 
शीशी में भरकर रख ले । 

सात्रा--२ चावल से २ रत्ती तक अवस्थानु सार | 

अनुपान--मधु, उष्णजल, धृत, मलाई । 

खसमय-“प्रात:सायं अथवा आवश्यकतानुसार | 


है। 
| 


“ उपयोग---मन्थरज्वर, निमोनिया, कास॑, श्वास, 
हिचकी, पार्शशल, कटिशल, हच्छूल, यकृत, शोथ, 
फ्रंफ्फुस-विकार को नए्ट कर शरीर में स्फ़ूर्ति लाता है. । 


सतापतल्लाद चूरा न हर 
चेशलोचन २ तोला, छोटी पीपल १ तोला; छोटी 


इलायची के दाने ६ माशा, दालचीनी ३ साशा, मिश्री 
४ तोला !' ३ नी. 


( १२६ ) 


। 2०-ह. >कत 


विधि--सब ओपधियों। को कूद कपड़े से छान 
फर शीशी मे भर रखे | 


ते 


मात्रा--४ रत्ती से ३० रत्ती तक अथवा २ से 
< माश तक | 

अनुपान--मथु) शर्वतत बनफ़्शा । 

समय--प्रातःःखाय॑ अथवा दिन मं ५ से ४ 
बोर तक | 

उपयोग---ऋफज तथा पित्तज काखस, प्रतिश्यायः, 
सामान्यज्चर, क्षयरोंग की अरुचि, हाथ-पेरा की दाह 
पर देखे । 

स्वगांवसन्तमालिनी 

सोने के वरक़् १ तोला, शुद्ध मोती २ तोला, 

शुद्ध हिंगुल ४ तोला। कालीमिच ४ तोला, यशद्भरुम - 


-+सोने के बरक़ा को मोती के साथ १ पहर 
तक घोड़े । हिंगुल ओर कालीमिये चूर्ण के साथ 
बारीक घोंटकर यशदभस्म मिला दे, तथा ३ माशे गाय 
के मक्खन को ड्रालक्र सबको चिकना कर दे | इसको 
काग्रज़ी नींवू के रस से यहाँ तक घोटे कि मक्खन , 
की ज्िकनाहट नए हो जाय, तडद॒परान्त सुस्वाकर रख ले | 

मात्रा--२ से ६ चावल तथा १ से३ र्ती 
तक अवस्थान्लुसार | 

अलुपान---मधुं, वकरी का दूध | मछु ओर पीपल- 
खूण के साथ । | ह पर 


समय--प्रातः-साय । 
उपयोग---जी णेज्वर, क्षय, कास, मन्दारिन।) प्रमेह। 
प्रद्र; पांड, निरवेलतानाशक है । 


स्वणमाक्षिक भस्म 


चिकना और चमकदार, पीलापन विशेष, कसौटी 
पर घिसने से सोने के समान रंगत दे, वज़नदार 
उत्तम होती हे | 

शोधनविधि->सोनामाखी के टुकड़ों को बारीक 
करके पोटली में वॉध दोलायंच्र द्वारा केले के कन्द के 
रख में १ पहर पका लेने से शुद्ध हो जाती है। 

भस्मविधि--इस प्रकार शुद्ध की गई सोना- 
माखी को खरल में पीसकर नींबू के रस में घोटकर 
टिकिया चनाना और खुखाकर शरावसंपुटर में रखकर 
गजपुट में फ़रेकना चाहिए । इस पकार ११ पुट देने 
से लाल, कुछ पीलापन लिये हुए मुलायम भस्म तैयार 
होती है । | 

मात्रा--आधी रु्ती से दो रक्षी तक अवस्था: 
नुसार । 

अलुपान--मधु, शर्वेत वनफ्त्शा अथवा रोगालुसार | 

समय-प्रात+ सायं, आवश्यकतानुसार । 

डपयोग---ज्वर, मन्थरज्वर, गलोंघ, अस्थिविकार, 
अनिद्रा ( नींद न आना ), मस्तिष्क के विकार, 


शिर तथा नेत्र के रोग, हृदय की कमज़ोरी; निर्वलता- 
नाशक हे । 


संजीवनी वटिका 


वायविडंग, सोठ) छोटी पीपल, वड़ी हरड़ का 
छिलका, ऑवले का छिलका, बहेड़े का छिलका, मीठी 
चच, अम्गतासत्व, शुद्ध भिलाबों, शुद्ध वत्सनाभ) पत्येक्त 
१-१ तोला लेना चाहिए । 
. विधि-+सब ओपधियाँ को कूटकर कपड़े से छान 
लेना । गोसूत्र की एक भावना देकर खरल में खूब 
घुटाइ करना | महान ओर किकनो होने के वाद चने 
वरावर गोलियां चनाकर खुखा रखे | सूखने पर गोलियों 
कुछ छोटी हो जाती हैं । 

मात्रा--१ वर्ष से ४ व तक के वालकों को 
चौथाई वटी । ६ से १२ वर्ष तक के बालकों को आधी 
से १ घटी तक | इससे अधिक आयुचालों के लिए 
१ से ७ वी तक अचस्थानुसार । 

अल्लुपानणमछु, आद्रेंकरस, किचिदुण्ण जल या 
ताज़ा जल अथवा रोगानुसार | 

समय--प्रात्त::सार्य अथवा आवश्यकतानुसार । 

डप्योग---साधारण ज्वर, शुड़िकाज्वर., मन्थरज्वर, 
अजीण और अजीणी से उत्पन्न ज्वरः पुराना अतिखसार: 
जी मचलाना- वमन, उद्राध्मान, मलावरोध, उद्रशल, 
विसूचिका ( हेज़ा )) वसंतरोग, इन्फ़्ल्यूएन्ज़ा, बच्चो 
की सर्दी ! 


हिंग्वष्टक चूरा 


सोठ, कालीमिचे, पीपल, अजवायन, ज़ीरा सफ़े 
काला जीरा, संधा नमक, हींग प्रत्येक १-६ तेोला लेना । 

विधि---सफ़ेद ज़ीरा ओर हींग दोनो को पहिले 
श्रीस मून ले, फिर सब ओपधियो को कूट-छान रखे। 

मसात्रा--- १ से ६ माशे तक, अवस्थानुसार । 

अनुपान--भोजन के प्रथम श्रास में घी या उष्ण 
जल से | 

समय---प्रात+-सा्य, भोजन के समय या भोजन 
की इच्छा होने पर । 

उपयोग---ऑग्निमान्य, अजीण, आध्मान, उद्र- 
शूल आदि उद्रविकार, अरुचि के' 'लिए अधिक व्यव- 
हत है । 7 

ञ्ज. ़ ह 
त्रिभुवनकीति रस , 

शुद्ध हिंगुल, शुद्ध चत्सनाभ। साठ, कालीमिर्च; 
छोटी पीपल, पिपरामूल, चोकिया झखुहागा झुना हुआ 
प्रत्येक १-१ तोला लेना चाहिए 

विधि-उसव ओोपधियों को क्ूट-पीसकर ,कपड़े 
से छान ले .। इसमें तुलखीपत्नरस, आद्रंकरस ओर 
घंतूरपत्ररस . की १-१ भावना देकर, घोंट: ले | फिर 
उड़द समान वटिका वनाकर खुखाकर रख ले | - 


७ 


कर 
बज 


रच 


० 


(्‌ ) 


मात्रा---२ से ६ चटिका तक अवस्थानुसाग । 


हे 


अलुपान--मधु, ठुलसीपत्ररस- मिश्री की ज्ञाशनी । 

» समय-प्रानत: साय या ज्चर उनरने तक ६-३४ 

घंटे बाद खिलाना. किन्तु २४ बटिका से अधिक सेवन 
तहीं कराना ! 


डप्योग--+ निमोनिया, पिन्षज्वर; शरीर पर चकत्ते 
पड़ना ओर हर प्रकार के तीघज्चर पर उपयोगी हैं | 


। 
लत 
्न्हूं 


के 


इसके अतिरिक्त विसर्पः गले की सूजन आर पीड़ा तः 
सजन-संबन्धी अन्यान्य रोगा में भी गुणुकारो हें । 


/ ए 
त्रिफलाचूण 
बड़ी हरड का छिलका: बहेड़े का छिलका- आऑवबले 
का छिलका प्रत्येक २॥-२॥ तोला ले | 
विश्वि--प्रथम प्रत्येक ऑपडि को अलग-अलग 
कूटकर कपड़छान करके राग । फिर तीना को 
समान भाग लेकर एकत्ित कर्के काजल के समान 
घोटकर ग्ग्व । 
मात्रा---३ माशे से १ तोले तक अवस्थानसार । 
अनुपान- मधु, मन्दान्नि मं सेथ्रा नमक सिलाकर 
ताज्ञे जल के साथ | कोष्टबछ में चूणी से दूना ग्ुलक़न्द 
मिलाकर देचे | प्रमेह आओ च्वरोगा में राज्ि को 
गोडग्धघ के साथ | उदर-विकारों पर उप्ण जल के साथ | 
समय--प्रात्त:-साय+राज्ि मे सोते समय: आवबश्य- 
कतानुसार | 


| 


( ९१३१४ ) 


डपयोग-- यह चूर्ण आमाशय को नियमित रखता 
हैं, अतएव मन्दारग्नि, पुराना अतिसार, हिचकी, उद्र 
तथा शिर:शल् में अधिक व्यवह्दत होता हैं| आमाशय 
से निकलनेचाले रक्त ( खन की चमन ) को रोकने 
के लिए उत्तम हे तथा नेच्ररोगों के लिए प्रसिद्ध है | 


4 


विपमज्चयर, कास, यहकृत्‌-पस्‍्लीहा, प्रमह। शोध पर उप“ 


# न 8] 


योगी है 


9॥/7 


आषधों में आये हुए रस-विषादि द्रव्यों 
का शोधनविधान 


पारद ( पारा ) 


पारद ४० तोला, घीकुवार का गमूदा २० तोला, 
तिफलाक्काथ २० तोला, भटकरैया का क्राथ २० तोला, 
चितावर का चूणें १० तोला, पीली सरसो का च्यूरो 
१० तोला । 

विधि---सवको खरल में डालकर ३-४ दिन घोटना 
और खूखने पर जल से धोकर सूखे कपड़े की डुगुनी 
तह में ३०४ चार छाम लेना चाहिए। यह सब प्रकार 
के पारद्‌ की विशेष शुद्धि है । 

गन्धक 

ऑवचलासार गंधक १० तोला घी १० तोला; दूध 
४ खेर |, * 
विधि--लोहे के पात्र में घी तपार्कर गरम कर 
लेना चाहिए | जब वह खूब गरम हो जाय तब पिखा 


( १३६ ) 
हुआ गंध्रक पात्र में डालना चाहिए | गंधक तपकर 
घी के समान हो जाता है | इस प्रकार पतला हो जाने 
पर इसे ठंडे दूध में डाल देना चाहिए | गंधक दूध में 
ठंडा होकर जम जाता हैं | इस प्रकार ४ बार गलाकर 
बुझाने से गंधक शुद्ध हो जांता है | 
गुल ( शिगरफ़ ) 
शिगरफ़ को भेड़ी के दूध अथवा नींबू के रस में 


खगल करके खुखा लेने से वह शुद्ध हो जाता है | 
गोदन्ती हरताल 


£2५ ज/२ ् /% | 


2|/2 


ीवू के रस में १ पहर 


मेनसिल के -ुकड़ों को 
रेड हक 


अथवा अगस्त के पत्तों 
चह शुद्ध हो जाता है । 


रेती था चुंबक का लौंह उत्तम होता हैं| ऐसे 


हे के पतले पत्र करा ले अथवा रेतकर चूर्ण करा 
इस चूरणा ( या पत्र ) को अग्नि मे तपरा-्तपाकर 
अफला-काथ और गोसृत्र मं ११-११ वार बुझा ले 
॥ लोह शुद्ध हो जाता है 


2 न 


( २३७ ) 


शिलाजीत 
शिलाजीत को जिफला-क्ाथ में प्ोलकर धूप में 
रख देना। जेसेलजैस सूखकर उस पर पपड़ी पड़ती 
जाय चैंसे ही बेस उस पपड़ी ( मलाई ) को उतारकर 
खुखा ले। इसी को काम में लेना ठीक है । 


कपूर 


को उड़द के आदे अथवा चिक्रनी मिट्टी से बन्द करके 
खुला लेना चाहिए। इसे अग्नि पर चढ़ा दे । थोड़े 
खसमय में कपूर डड़कर ओंधरे हुए कटार की तली मे 
लग जायगा । इसे निकालकर रख ले । बस यही शुद्ध 


$ 
्े 


कपूर हैं; यह काम मे लेना चाहएण । 
बत्सनाभ 


यह दो प्रकार का होना हें; सफ़ेद ओर काला। ये 
.दोना काम -मे लाये जाते हैं | इसे सिंगिया. वच्छुनाग* 
बविप ओर मीठा तेलिया आदि कहते हैं । 

चन्सनाम को गोंसूत्र से छ द्विन तक भिगोकर 
रखे । गोसृत्र नित्य ताज़ा डालना चाहिए । जब यह 
इतना मुलायम हो जाय कि झुई खोसने से पार हो 
जाय, तथ गर्म जल से धोकर टुकड़े करके खुखा ले, 
ओर कट छानकर-रख ले । इस प्रकार शोधित बत्स- 
नाभ को काम मे ले । 


कवच 
जम्राज्ञमादा 
जमालगोदे के वीज काम मे लिये जाते हे। ये 
गोल, लंबे ओर वस्तसेर नोंक के होते है । इनका तेल 


हानिकर समभा जाता हैं । जमालगोंदे के वीजो को गो- 
सूत्र मे दोलायंत्र हरा ४ पहर पकाकर इनके वीध की 
जिभी चाकू से निक्काल खुखा लेना चाहिए | सूख जाने 
पर इनको जल में पीस लें | इस पिट्ठी को किसी 
मिद्दी के खपरे में लेप कर खुखा दें | सूखने के बाद 
पुनः जल में पीस कर नये मिद्दी के खपरें पर लेप 
करके खुखा ले । इस प्रकार ४-४ वार करने से 
इनका हानिकारक तेल मिट्टी के खपरें मे सोख जाता 
है। सूख जाने के वाद इन बीजों के चूर्ण कों 
काम में ले । 


2 


धतृरचीज 


कर उप्ण जल से धोंकर खुखा लेने से शुद्ध हो 
ज्ञाते है 
मिलावों 
मिलाया एक ज्ञहरीली वस्तु हैं । इसका चुआओं या 
नेल लगने से शरीर सज्ञ जाता हैं | इसके तेल में विप 
अंश के रहता हैं | मिलाया को पोटली में बॉधकर 
भेस के गोबर को पतला कर इसमें दोलायंच छारा ४ 


( 


पहर तक उद्याल ले, ओर उपष्ण जल से चघाकर काम 
में ले | अथवा गरम बालू मे या गरम मिट्टी के खपरे में 
डाल देने से गरमी पाकर तेंल-भाग निकल जाने पर इसे 


न 


काम से लेना चाहिए | किन्तु यह क्रिया करते समय 


हक 


३६ ) 


>क०७ [»] 


घुओं से शरीर को चचाते रहना चाहिए । 
अफीम 
अफीम के टुकट्े करके अदरक के रस में घोल 
दे । पश्चात्‌ कपड़े से छानकर इस रस को धूप में खुखा- 
कर रख ले इस प्रकार शुद्ध की हुई अफीम को 
काम मं ले । 
+ श्< 
यत्र-परचय 
दोलायंत्र 
जिस ओपध्ि को दोलायंत्र में शुद्ध करना हो 
उसको कपड़े में वोधकर पोटली बनावे ओर मिद्ठी की 
हॉडी का आध्रा भाग ओपधनरियों के क्राथ या गोमूत्र 
आदि पतले पदार्थ से पूण करें तथा हॉडी के मुंह पर 
लम्बी लकड़ी रख उसमे वह पोटली वबॉधकर होंडी में 


७ 


लटका दे | फिर होंडी को चत्दे पर चढ़ाकर नीचे 
अपिनि जलाब | इसको दोलायंच्र कहते है । 
शरावसम्पुट 


मिद्दी के दो गहरे सकोरे या चोड़े मुंहवाली हॉडी 
लेना । इसमें नीच घीकुँवार का मृदा वीर में “शंख 


आदि भस्म वनानेवाली ओपश्रि रख ऊपर से घीकुँवार 


हु हा 


( ६४० ) 


का यूदा भरकर सकोरे या हॉडी का मुंह दूसरे सकोरे 
से ढककर संधरि-स्थान ( जोड़ की जगह ) को कपड़- 
मिट्ठा से बन्द कर झखुखा ले | सूखने पर गजपुट में 
एकर कड़ी की अग्नि से फूंकना | इसे शरावसंपुट 
कहते है । 
गजपुर्ट 

ज़मीन में एक गज़ गहरा, एक गज लम्बा और 
एक गज़ चौड़ा गढ़ा खोदे | इसकी मिट्टी ढर कर इस 
गढ़ मे ओषधि के शराबसम्पुट को रख ऊपर तक 


केंड भरकर अग्नि जलाना चआतहेए । इसा गहे का नाम 
गजपुट 
मन्थरज्वर ( आन्त्रिकज्वर ) का निदान 
45कूा0वे ई९एछ/ 0" कैफछपं० 46५७, 
नित्यमध्वपरिश्रान्ता उपवासचिकर्शिता: । 
ये चसन्ति च दुर्गन्धसंकुलावसथादिपु ॥ १ ॥ 
तेयां प्रायेण मलिनाहारपानोपयोगत:ः । 
स्वेतु प्वपि पर॑ आयः शीष्मचर्पाशरव्सु वे ॥ २ ॥ 
आन्चन्रिकाल्यों ज्वरों घोर: दृश्यते कृच्छूलत्ष णः । 
तस्थ जीवाणवो मूल दुए्डाकारा विशेषतः ॥ ३ ॥ 
क्षीक्षि मुत्नाशये पिताशये रक्तेडन्त्रजे बणे। 
पिडिकासु तथा स्वेदे विशि चापि कृतालया: ॥ ४ ॥ 
विशिष्ट कारण प्राष्य संक्रामन्ति नराज़रम्‌ । , 
विश्मृत्रस्वेदजदॉपराहारज्व्यदूपणात्‌ ॥ € ॥ 


( २४१ ) 
कप « कट हर 

कोपयन्तः रस॑ रक्ल दोपांश्वाप्यान्त्रमाश्रिता। । 

चुण्वन्ति चरम भाग चुद्घान्त्राणां शनेःशनेः ॥ ६ ॥ 

ततोज्न्त्रक्षतसंवृद्धों यदा रक्तस्य निर्गमः । 

मिन्नान्त्रता तद/असाध्यों भवत्येप विनिश्चयः ॥ ७ ॥ 
प्राग्नपम्‌ 

सादः शिरसि च पीडा विड्वन्धश्वारुचिस्ततो5्प्यरत्ति; । 

सप्ताह इति ज्ञेयं प्रायुरूप त्वान्न्रिकज्वरस्येत्तत्‌ ॥ ८ ॥ 


रूपम्‌ 
अप्टमे दिवसे प्राप्ते ज्वरस्तीव्रतरों भवेत्‌ । 
सन्ट्ययोश्र ज्वरः प्रायः क्रमारोहेण लच्यते ॥ £ ॥ 
,»पिडिका सौक्तिकाकाराः ज्लीहआाप्यमिवर्धनस । 
उद््‌भूयोद्भूय लीयंते पिडिका मौक्किकेः ससाः ॥ १० ॥, 
जायते बद्धकोष्टत्वं क्चित्प्ीहामसिवर्धते । 
स्पर्शासहत्य॑ं कोष्टस्थ ज्ञतान्त्रत्वस्थ लक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
पश्माहात्‌ परतः आ्रायः क्चित्नेव चिरेश वा । 
चणमद्रादियपा् साध्मानमतिसायत्ते ॥ १२ ॥ 
अथ द्वितीयें सुप्ताहे ज्वरः बृद्धोज्वत्तिष्ठते । 
तदा प्रलापल्‍आफक्षेपः कोसस्तन्द्वा प्रमीलकः ॥ १३ ॥ 
दौबल्यं मुखशोपश्रारत्यांध्मानों विशेषतः । 
जिद्दा"स्यादक्लपर्यन्ता, मध्ये बलाना च ककशा ॥ १४ ॥ 
स्फ्र्टिताधिकेश सन्‍्तापः धमनी नातिचश्चला । 
साज्निपात्तिकलिड्ञानामन्येपाजञ्ञपि दशनम्‌ 0 १४ ॥ 
अथ ठतीये सप्ताहे आधे दोपाः पचन्ति वे । 


जप *+ 5 


( (४२ ) 


ज्वरः सोपह्वगणः क्रमेणेचावरोहति ॥ ३६ ॥ 

गते तृतीये सप्ताहे ज्वरः प्रायो विमुश्जति । 

इयं साधारणी ग्रोक्का मर्यादाउस्य ज्वरस्य वे ॥ १७ ॥ 
यदा वेपस्यमाप्मोत्ति तदा सा छ्विगुणा भवेत्‌ । 
कदाचित्त्रिगुणा दृष्टा जायन्तेउन्ये5्प्युपद्ववा; ॥ १८ 
मिध्योपचारादान्त्रेपु यदा यच्मोपजायते । 

आक्रम्येते फुफफुसी च जायतेडन्ये5प्युपद्धवाः । 
आन्त्रयचमाभिधों रोगस्तदासाध्यो भवत्यसों ॥ १६ ॥ 


नोट--यह आन््रिकज्बर-निदान' संस्कृत जाननेवाले सजनों 
की सुविधा के लिए संकलित किया गाया है, जो कि पंजाब- 
संस्कृत-पुस्तकालय, सेद्मिद्ठा बाज़ार, - लाहौर द्वारा प्रकाशित 
माधवनिदान के परिशिष्ट निदान ए8 ३१४ से उद्धृत हो । 


---लेखक 


समाप्त 


ग्रन्थ पर प्राप्त हुईं सम्मतियाँ 


अखिलभारतवर्षीय १७ वें चद्-सम्मेलन के सभापत्ति 
आयुर्वेदपश्ञानन पंडित जगन्नाथप्रसादजी शुक्ल समिपडमणि, 
राजवेद्य, सेम्बर इन्डियन मेडीसन बोर्ड आफ़ यू ० पी ० लिखते हैं --- 

“ब्ैद्य-चिशारद श्रीयुक्न पं० हरिवन्लमजी सिलाकारी-लिखित 
“सन्धरज्वर-चिकित्सा' सस्वन्धी निवन्ध मेंने जहाँ तहाँ देखा । 
लिवन्ध का ढंग अच्छा. वर्णन-शेली रोचक, विवरण सप्रमाण 
आर घिचार प्रगल्भ हैं । इसके अनुशीलन से मन्धरज्वरसम्बन्धी 
सभी बातों की जानकारी अ्रच्छी तरह हो सकती है। आप 
इसके लिखने में सफल हुए हैं और आशा है, इसके प्रकाशित 
होने से चेच, वेद्यक, विद्यार्थी और सर्वसाधारण का अच्छा 
उपकार हो सकेगा 

र् ट् रथ 


कविराज धर्माननन्‍्दजी शात्रों, आयुर्वेदाचार्य, प्रोफ़ेसर, 
आयुर्भदिक कालेज गुरुकुल काँगड़ी लिखते हैं-- 

“कविशज पं० हरिवललभजी सिलाकारी द्वारा लिखित 
“मन्थरज्वर-चिकित्सा -विपयक निबन्ध देखने को मसिला। यह 
एक उच्तम संकलन हैं| इसकी चिक्रित्सा का ढंग बहुत अच्छा 
ओर नवीन ढंग को लिये हुए लिखा गया है । लेखक महोदय 
खुद भी इस विपय के विशेषज्ञ 'हैं। अतः पुस्तक प्रत्येक वे 
तथा विद्यार्थी के लिए अधिक उपादेय है । 

2८ अर >८ 

कविरोज पं० लच्मीशंकरजी शर्मा आयु्वेदाचार्य, ए० 
एस० एस०, बनारस हिन्दू युनिवर्सिटों, उभेषग्रल, वद्यमृपण, 
स्रिन्सिपल---एम ० एस० आयुचेद कालेज दिंज्ञी लिखते हें--- 


“कविराज पं॑० हरिवन्लम सिलाकारीजी शास्त्री सागर- ; 
लिव्रासी द्वारा लिखित “मन्धरज्वर-चविकित्सा अन्ध देखा... 
जो कि अत्यन्त विद्धत्तायू्ण लेख है, और चिकित्साक्रम भी' 
भली प्रकार लिखा गया हैं । आशा है कि इस प्रकार की पुस्तकों 
से आयुरवद्संसार को अवश्य लाभ होगा ।” 


4 4 टर् 


श्रीमान्‌ दयानिधि स्वामीजी आयुर्वेदाचार्य, गोल्ड मेडेलिस्ट, 
आनरेरी मजिस्टू 5 प्रधान चिकित्सक--क्रषी ६०८ बाबा 
कालीकमलीवाले का आयुर्वेद-विद्यालय और श्रौपधालय, हृपी- 
केश लिखते हैं--- | 

“क्विराज हरिवल्लभजी खिलाकारी शास्त्री, आयुर्वेदाचाय-* 
कृत “मन्धरज्वर-चिकित्सा” नामक पुस्तक मेंने देखी हैं । यह' 
पुस्तक बहुत परिश्रम और अनुसन्धान के साथ लिखी गई है ।* 
आयुर्वेद-विद्याथियों के लिए अत्यन्त उपयोगी है । लेखन-शेली 
परिमाजित है ।” 

हर श्र ् हम 


कविराज डॉ० धर्म्मानन्‍दजी रसायनाचाय (सितरा-बंगाल ) 
आयुर्वेदालंकार ( गुरुकुल थि० वि० काँगड़ी ) चिकित्सकरब- 
( वस्बई ) सदस्य--पौर्वात्य ओपधि अन्वेपक्र संघ ( लन्‍्दन )+ 
प्रधान सदस्य---अखिल भारतीय आयुर्वद-सम्सेलन, भू० पु० 
प्रधान--वेद्य-लभा,. देहरादून... संपादक---“देहरा-समाचार 
लिखते हैं--- ह 

“कविराज श्री पं० हरिवल्लभजी सिलाकारी शास््री-परणीत.. 
“सन्धरज्वर-चिकित्सा” नामक गअन्थ की पाण्डुलिपि' को देखने. 
का अवसर ग्राप्त हुआ । अन्ध वस्तुतः परिश्रसपूर्वेक: लिखा गया 
है, एवम्‌ संग्राह्म है। जब कि हिन्दी-साहित्य में चिकित्सा-' 


सम्बन्धी विशिष्ट कोटि के अन्धथों का सर्वधा अभाव-सा है ; ऐसे' 


समय इस प्रकार लिग्वी गई पुस्तकों का प्रकाशित होना अवश्य 
'पयागी हांगा। 
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मिप्रत्र कविराज पं० श्री उद्धवानन्दजी मेठारी आयुर्वेद- 
शाखी, एल० ए० एस० एस०+ अध्यत्त--क्री रामकृष्ण ललित 
आपधालय, मंस्री ( देहरादून ) लिखते हैं--- 

“कविराज पिरशिडत श्री हरिवललस सिलाकारी शास्त्री, 
सागरनिवासी द्वारा लिखित ““मन्धरज्वर-चिकित्सा -विपयक 
अन्य देखा, जिससे यह धारणा होती है कि पुसे जटिल रोग की 
क्रमानुगत चिकित्सा का विवरण एकमात्र लिपिबद्ध ही नहीं 
अपितु वेद्राज महोदय का आनुभविक ज्ञान की वास्तविक 
अतिमाते है | आपभ्रन्थों की श्री सत्ररूप में होने से कुशाग्र- 
बुद्धि विद्दानू भी अकुला उठते हें; साधारण की तो गति ही 
कठिन है। अतः यह पस्तक संसार की नवीन धरणी को रखती 
हुई आयुर्वेद का स्वसाधारण में मचार कर उम्रयपत्ष की प्रीत्ति- 
भाजन होगी, यह दृढ़ धारणा है । 
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सीतारामजी चतुर्वेदी “हृदय एम्‌० ए०, एल-एल० थया०५ 
बी० टी०५ विशारद, संपादक---सनातनधर्म- हिन्दू-विश्व- 
विद्यालय, काशी, लिखते हैं--- 

“हरिद्वार में श्राकर मुझे परश्िडित हरिवल्‍्लम सिलाकारीजी 
चैद्यरल, आयुर्वेदाचार्य, की लिखी हुई पुस्तक “मन्थरज्वर- 
सखिकित्सा नामक पुस्तक देखने को सिली। योरीप में डॉक्टर 
लोगों ने विभिन्न रोगों पर अलग-अलग पुस्तक-पुस्तिकाएँ लिख- 
कर जनसमदाय में प्रचारित की हैं. कि जिससे लोग आनेवाले 
सेगों से सावधान हो जायें या आ जाने पर उससे बंच जायें। 
भारतवर्ष का आयुर्वेदिक चिकित्सा अत्यन्त आचीन आर गुणकारी 


!]॒ 


३० 
धर 


| के 
है..क़िल्तु अब लोगों की आस्था उस पर से हटती,-जा: रही, है, . 
उसका कारण यह है कि हम जनससदाय से उसके प्रचार, के 
लिए कुछ नहीं कर रहे हैं । 

, ऐसी दशा में सिलाकारीजी का यह उद्योग परम प्रशंसनीय 
है। दिलकुल वेश्ञानिक ठझ्ल पर आपने यह पुसुक, लिंखी है 
कि कीई भी हिन्दों अक्षर पढ़ सकनेव्राला उक्त ज्वर को पहचाने 
सकता है ,और उसकी सम्रचित विक्रित्सा' करःसकता है। में 
सभी दो से ओर जनता से साम्रह अनुराध करता हैं कि थे 

सी पुस्तकों का आदर और अचार करें। | 


(£5८॥ 


हि 


हट है ज< ४ » २५ 


शिडत गोजिन्द्मसादजी शर्मा बी० ए०, एल-एल० बी०, 
विज्ञानरन्- मंत्री--मध्यप्रान्ती य हिन्दी-साहित्य-संम्मेंल न, कृटनी,+ 
लिखते हेँ---* ह 903 20 


“उसने कविंराज पं० हरिवललभजी सिलाकारों द्वारा निर्मित 
पुस्तक “मन्थंरज्वर-चिकित्सा” के पढ़ने का लाभ उठाया हैं। 
सिलाकारीजी सन्थरज्वर के विशेष तथा अनुभवी चिकित्सक हैं 
और उन्होंने अपने सारे अनुभव इस पुस्तक सें बड़ी ही सुन्दर 
रोति से जलिपिबद्ध कर ये हैं । पुस्तक पतंक गृहस्थ के रखने 
भर सनन करने योग्य है। में आशा करना हूँ कि इस पुस्तक 

चित आदर आर प्रचार होगा । ऐसी , सांगोपांग वेजझञानिक 
अनुसन्धानपूण वद्यक पस्तकों की अभी हमारे यहा बहुत कमी 
हैं. सके आशा है कि सिलाकारोजी,. इस कमी को बहुत कुछ 

शा में:पूरी करने में रूफल होंगे। |. - बट 
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“॥% भौलवी: चिरागहीन- साहवय हकौस, मे रद रे---इन्डियेंन 


भैडीसनः बा, ओऑफ़े सी० पीं०, वाईंस परसीउंन्ट-म्यूनिर्पिल 
कमेटी सांगरे, लिखते: हैं+-- ७-० + सु ः्व 
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| 
- “मैंने अस्तुत् पुस्तक के भिन्न-भिन्न श्रंशों का विचारपूर्ण 
अध्ययन किया और निनश्न लिखित निष्कर्ष पर पहुँचा हूँ--- 
'आ्रा्ीन और अर्वाचीन कतिपय ग्न्थों में इसः बीमारी 
( सोर्तीमिरा ) के सम्बन्ध से जो भी ज्ञातब्य विपय प्राप्त हुए हैं, 
वे श्ोयः प्स्पए- फुकर और -वतंसान समय की आवश्यकताओं 
को. रड्टि -से कषों अत्यधिक श्रपण जिज्ञासायक्त हैं । अतएघ 
उत्तसे 'परशुतः लाभाम्वित हाना; इस खिपय के जिछ्षलासुओं 
( विद्यार्रियों )) और मातृभमि भारत को दीन-हीन सन्तान की 
सेवा,फरनेवाले ब्रद्य महान॒भावों के लिए अत्यधिक कठिन प्रतीत 
हाने लगता, है । परन्तु हपँ की बात हैं कि अब “वेद्यक-संसार 
रूदेंव के लिए हमार नवयुवक्क, उत्साही ऑर अनुभवर्शील वेचद्य 
पं० हरिवललन लाकारीजी का कृतज्ञ और उपकृत रहेगा कि 
आपने आंत्तीमिरा के सम्बन्ध से अपनी नवीन रचना में 
डसके प्र«क्‌-प्रथक सम्पूर्ण शोपकों पर प्रकाश डालकर उसे पूरा 
कर या है । यदि यही कह रिया जाय कि “आपने इसे पुण 
ही संटों, बरन्‌ सर्वाद्ष पूण बना दिया हे तो कुछ अच्युक्ति न 
हाना । *  ॥ ॥॒ 
« आतण्च पशिडतजी समस्त चेंशों और हकीसों की ओर से 
केवल धन्यवाद के ही नहीं बरन्‌ सच्ची प्रशंसा के भी पात्र हैं । 
में अनुरोध करूंगा कि प्रत्येक हकीस »र चेद्य महानुभाव 
अपने-» पते श्रौपधालय में मोदीकिरा की बीमारी के लिए इस 
“मन्धरज्वरनी किप्मा नामक पृस्तक को अपना पश्च-प्रदशक 
बनाने में कुछ भी आनाकानी न करेंगे । और इससे लाभ उठाने 
की काशिश करंगे। 
५ 4 पे 
६. न्दीसाहित्य के मर्नज्ष त्रिद्दान्‌ छेग्बक पंडितप्रवर वावूल्लाल 
मयाशंकरजी दुश्ने ब्री० ए०, काच्यततीर्थ, साहिए्य-रत्, दमोह सी० 
पी 939 लिखते हैं--- 
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“क्विराज पंडित हरिवल्लभजी सिलाकारी शास्त्री वेद्य& 
विशारद रचित “मन्थरज्वर-त्रिर स्सा नासक पुस्तक का अवलों- 
कन किया । मन्थरज्वर के विषय में सम्पूर्ण जानने योग्य आवश्यक 
बातें था गई हैं । मन्धरज्वर का इतिहास, जीवाणुवाद, कारण, 
पूचेरूप, सम्प्राप्ति, लक्षण, उपद्रव/ सप्तविध-परीक्षा, साक्षाहिक 
चिकित्सा, उपद्गवों का उपचार, रोगी-परिचर्या, पथ्यापथ्य, आरोग्य 
हुए रोगियों का परिचय, अनुभूत ओपधियों के प्रयोग और 
उनका निर्माणविधान आदि का बहुत ही उपयोगी वर्णन 
किया गया है । आपने यह पुस्तक स्वधा मौलिक, वेज्ञानिक 
आर नवीन पद्धति के अनुसार लिखी है। भारतवर्ष में भयद्ञरता 
से व्याप्त व्याधि के अत्तिकार के लिये चेंचों ही के लिए नहीं, 
किंतु सर्वसाधारण के लिए भी यह पुस्तक अत्यन्त हितकर है । 
सिलाकारीजी सन्थरज्वर के विशेषज्ञ ( $छल्ली[ंई: ) हैं । 
मुझे स्मरण हे कि कटनी में आज से पाँच वर्ष पूत्र मेरी पौत्नी 
भारतीवाई जो सन्धरज्वर से पीड़ित थी, आपने अपनी कुशल 
चिकित्सा द्वारा नीरोग की थी। उस्तुत पुस्तक सिलाकारीजी 
की अनुभूत-चिकित्सा का भाण्डार है । आपका खोजपूर्ण 
परिश्रम प्रशंसनीय है । पुस्तक अस्येक ग्रहस्थ को अवश्य 
पढ़ना चाहिए । 


